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RESET NECl(
HUONG DAN SUDUNG

LUT | Xin chan thanh cdm on Quy khach da lua chon va mua san phdm clia ching téi.

Trudc khi str dung, vui long doc ky tai liéu nay dé sir dung san pham ddng céch.
Gitr phiéu bdo hanh | sau khi doc xong, vui 1dng gil gin va bdo quan can than dé tham khao khi can.



| 86 sAN PHAM GOMm |

NEu bd sdn phdm cla ban bj thi€u bat ky phu kién nao, vui long lién hé vai bd
phan Cham séc khach hang.

Cap sac USB 1 day
Ph_"-‘ If'en B6 d8i ngudn (Adapter AC) chuyén dung ' 1bo
di kém :
Sach Hudng dan st dung ' 1quyén

3 Hinh minh hoa trong tai liéu nay chi mang tinh chdt minh hoa va cé thé khdc véi sén phdm thuc té.
X Thiét ké v théng s6 ky thudt ciia sén phém c6 thé duoc thay d6i ma khéng can théng bdo trude.
3 Sdn phdm nay khéng phdi la thiét bj y té.

| Ten o1 cAc BO PHAN |

Miéng dém nhiét & EMS
Bdt thiét bj sao cho phdn sau gdy
tiép xtic voi miéng dém nhiét & EMS.

Tai khi

Khi chire ndng kéo gidn duoc kich
hoat, b6 phdn nay sé chuyén déng
d€ hé tro kéo gidn c6.

[
l——

lj L BO phan cé dinh vai
Tui khi sé git¥ ¢6 dinh vai dé hé trg

qud trinh kéo gidn c6.

DB
Cdng két ndi Pén LED Pidu khién tir xa

nguan dién (hién thi trang thdi sac)

(lién than may)
Khéng thé thdo rdi khéi than mdy.
Khéng dugc kéo manh day két néi.




| TEN CAc NUT PIEU KHIEN VA CHU'C NANG|

Moi thao tac déu dugc thuc hién bang diéu khién tir xa. Vui Iong tham khao "Bang
chlrc ndng" dé biét chi tiét vé tirng chirc ndng va cach sir dung.

Ché d6 Tai khi

Ché d6 Suwdi am

Hién thij ché dé kéo gidn hién dang

dugc chon.

Ch& d6 EMS —

Hién thi mirc cuding d6 cda

Hién thi trang thdi cta chirc ndng
lam ém.
/‘ ‘ Hién thij th&i gian

ché dg EMS.

Mdc cudng do6 EMS
Hién thij cdp d6 cuong do EMS
dang dugc chon.

l’l’ ,l Hién thj th(‘;‘i gian con lgi cda ligu
Mm trinh.
UU \‘ € do (o

Ché d6 tu dong
Hién thi chuong trinh ty' dong dang
duoc lua chon.

N Ché d6 Sudi am

NGt nguén
Dung dé tdt bat mdy

/o
Bat/tdt ché a6 lam néng
( \ M@i Idn nhdn ndt, ché do sé chuyén
- |(E

Nat (+) /()

Dung dé tdng hodc giém cudng

dé EMS.

o M®&i lan nhén, mirc cudng do

sé thay d6i.

o C6 thé diéu chinh tur cdp 1

dén cdp 10.

« Nhdn giir d€ tang hodc gidm

lién tuc.

Ché db tui khi

Bat/tdt chirc ndng kéo gidn.

Méi Idn nhén ndt, ché d6 sé chuyén

theo thu tu:
A - B~ A-B - OFF(Tét)

ms)) + theo thur tu:
\_J) A - B~ A+B - OFF(Tat)

o= | @
\_“_/
L Ché dd EMS
Bat/tat chirc ndng EMS.
M&i lan nhdn ndt, ché dé sé chuyén
theo thu tu:
A - B~ A+B - OFF(Tat)

Ché dd tu dong

Chon chuong trinh tu déng.

M&i 1an nhdn ndt, ché dé sé chuyén theo thar tu:

® -~ @ - ®- OFF(Tét)

Khi chon ché dé @ hodc @, chirc ndng EMS sé duoc bat.
Vui 1dong diéu chinh mdrc EMS bdng ndt (+/-).




| vUI LONG POC KY TRU'GC KHI SU' DUNG |
Vé chirc ndang kéo gian

% Do luc kéo khd manh, khi m&i bat dau str dung hay bt dau véi thoi gian ngén (khoang 3 phut). Khi sir
dung ché dd kéo gidn hodc chuong trinh tu déng, sau khi bat dau sir dung dugc 5 phut, may sé phat ra
am bao dé théng bao, vui long 18y d6 lam méc tham khao.

% Ngay ca khi co thé d& quen vdi viéc str dung, hdy diéu chinh thai gian str dung phu hgp véi tinh trang
cda ban than.

% SUr dung qua murc c6 thé gay tén thuong vung c8. Néu cam thdy dau trong khi sir dung, hdy ngimng st
dung ngay lap tirc.

Vé chirc nang EMS

% Kich thich EMS dugc truyén théng qua dd &m nhu nudc. N&u khé cdm nhan EMS, hdy lam 8m ving ¢8
ti€p xuc véi miéng dém Nhiét « EMS bang nudc hodc nudc &m. Trong qué trinh sir dung, néu da bi khé
thi c6 thé s& khé cdm nhan kich thich EMS. Trong trudng hop dé, hady tat ngudn mét lan, lam &m ving cé
bang nudc hodc nudc am rdi st dung lai.

% Dé dong dién dugc truyén déu va phong tranh tai nan hodc chan thuong, vui ldng str dung dung theo
hudéng dan dé hai miéng dém Nhiét - EMS tiép xdc sat vdi hai bén trai va phai cta c6.
% Khong dé cac vat bang kim loai ti€p xtc vai miéng dém Nhiét « EMS clia than may.

% Tuy theo vi tri ti€p xuc clia miéng dém Nhiét - EMS va tinh trang co ¢8, cdm giac kich thich dién hodc
su co cd & bén trai va bén phai c6 thé khac nhau, day khéng phai la hién tugng bat thudng.

% D& dam bao an toan, hay thao cac vat bang kim loai va phu kién trén co thé trudc khi sir dung.
Vé mirc cwong d6 EMS

DE ddm bao an toan, ché dd EMS dugc thiét ké theo cac théng s6 dudi day. Khi sir dung chirc ndng EMS,
hay luén ddm bao 6 tiép xuc sat vdi miéng dém Nhiét + EMS.

o Khi miéng dém Nhiét « EMS roi khdi da, mirc cuong do sé tré vé Level 0 (khdng cé kich thich).

o Khi dang st dung & Level 1 trg |én, méi lan chuyén ché do, mirc cudng do sé dugc dat lai vé Level 1.

% Néu khong thé diéu chinh EMS Ién Level 1 trd 1&n, hay diéu chinh lai vi tri deo dé miéng dém ti€p xtc
vdi da, sau do thtr lai.

Khi bd hen gi¢ dirng...

Sau khi b hen gi¢ dirng, néu da van ti€p xtc véi miéng dém Nhiét + EMS trong hon 5
phut, vi ly do an toan may s& phat am bao dé théng bao. Hay nging st dung. (Trong mét
ii s6 trudng hop, vi du c6 roi khdi miéng dém Nhiét « EMS, am bdo c6 thé khéng phdt.)

Vi c6 nguy co dan dén tai nan ngoai y muén hodc gay tén thuong vung ¢, sau khi b hen
gi® dirng, hay ngimg str dung va khong dé ¢ tiép tuc dat trén thiét b trong thai gian dai.
Ngoai ra, khéng str dung s&n phdm nhu mét chiéc géi khi nga.



| vuiLONG POC KY TRUGC KHI SU DUNG |

Khi str dung lan dau hodc khi dung lugng pin con it, hay tat nguén thiét bi trudc
khi sac.

@ Khi dung lwong pin thép

May sé phat 2 tiéng bip, dong thai dén LED
trén diéu khién s& nhap nhay nhanh mau trang

@ Thai gian sac va thai gian hoat déng (tham khdo)

Khoang 4 gi& Khoang 6 gi&

% Thai gian hoat ddng la gia tri tham khao khi sir dung vdi Heat Mode A, Ché d6 kéo gidn A va EMS Mode A (Level 1). Khi str dung
Heat Mode A - B, Ché d6 kéo gidn A + B va EMS Mode A - B (Level 20), may c6 thé hoat ddng khoang 5 gidf (& nhiét dé phong 25°C).
Thai gian hoat dong c6 thé thay déi dang ké tuy theo dung lugng pin con lai, mdi trudng sac va méi trudng str dung. Khi pin chua
duoc sac day, sir dung trong méi trudng nhiét do cao (trén 30°C) hodc thap (dudi 10°C), hoac do pin bi Ido hoéa theo thai gian, thoi
gian hoat ddng c6 xu hudng ngdn hon. Ngay ca khi thai gian hoat ddng ngén hon dang ké so véi gia tri tham khao thi cting khéng
phai la hién tugng bat thudng.

% Nhiét d6 khuyén nghi khi sac 1a 15°C dén 35°C. Néu sac ngoai khoang nhiét d6 khuyén nghi, thai gian sac c6 thé kéo dai hodc
thiét bi c6 thé khdng sac dugc. Khi sac 1an dau hodc sac sau mot thai gian dai khéng st dung, thai gian sir dung pin c6 thé ngdn hon
binh thudng. Sau khi 1&p lai vai chu ky sac va sir dung, pin sé& trd lai trang thai binh thudng.

1 C3m dau ndi Type-C cua cap USB sac di kém vao céng sac
& bén hdng than may

2 | Cdm dau ndi Type-A clia cap USB vao bd chuyén ddi AC di kem

% Théng s6 clia bd chuyén d6i AC di kem 1a 5V/2A. Néu str dung bd chuyén déi c6 dong dién dudi 2A,
thdi gian sac c6 thé kéo dai. C6 thé sac qua c6ng USB clia may tinh, tuy nhién véi mét s6 may tinh
hoac pin sac dy phong, thiét bj cé thé khdng sac dugc.

% Néu khéng sac dugc, vui long thay d6i ngudn dién rdi thir sac lai. Khéng sir dung bd sac nhanh vi
c6 thé gay hdng thiét bij.

&3 | @ F T up

B6 chuyén  Cap USB
dsi AC (Type-A)

Il

Céng sac
(Type-Q)



C3m bd chuyén d6i AC vao 8 cadm dién trén tudng
3 e Dén LED trén digu khién nhdp nhay cham mau trdng, qua trinh sac bat dau
3% Néu deén LED trén diéu khién khong nhdp nhay thi thiét bj chua dugc sac ding cach. Vui long kiém
tra lai xem cac két ni da dugc thuc hién ding theo cac budc hudng dan sac hay chua.
% Khéng thé str dung thiét bi trong khi dang sac.

4 Sau khi sac hoan tat, rit bd chuyé&n d6i AC ra khéi 6 cdm dién
e Khi dén LED trén diéu khién sang mau trang, nghia la da sac hoan tat.

Nh&p nhay Sang lién tuc

o Néu da sac day nhung thdi gian sir dung trd nén qua ngan, c6 thé pin da hét tudi tho. (Tudi tho pin thay
ddi tly theo diéu kién str dung va bdo quan. S6 Ian sac/xa tham khéo |a khodng 300-500 lan.)
© Khéng hé trg thay thé pin.

e Né&u khdng sir dung trong thdi gian dai, hay sac day pin trudce khi cat gilt. Ngoai ra, méi thang mot lan,
hay cho thiét bi hoat ddng rdi sac lai. Néu khéng sac trong thdi gian dai, pin cé thé khéng sac dugc nira.

San phdm nay (than may) dugc tich hgp pin lithium-ion.
Khi thai bd sdn pham, vui 1dng thuc hién theo quy dinh phan loai rac ctia dia phuong. @

Céc luu y d6i véi sdn pham tich hgp pin lithium-ion cé thé dugc xem tai dudng dan @
dudi day: https://mytrex.jp/support/safety/battery/




| cAcHstpunG |

Nam nhuw hinh minh hoa sao cho hai miéng dém Nhiét « EMS ti€p xtc sat
véi hai bén trai va phai cua cé
e NEu khé cdm nhan EMS, hdy lam &m ky vung c8 tiép xdc véi miéng dém bang nudc hodc nude am.
Néu chi str dung chirc ndng kéo giadn hodc chirc nang Heat (nhiét) thi khéng can lam &m. D& tranh toc
bi cudn vao thiét bi, ngudi c6 téc dai hdy budc gon dé toc khdng cham vao bd phan chuyén dong.

Khi méi bat dau sir dung, dung khodng 3 phat

% Hay bat dau véi thdi gian ngan va dan dan dé co thé thich nghi.
% Néu cam thay dau trong khi str dung, hay ngimg str dung ngay.

B6 phan

NN \ -
S — ( %%

9 Nhén va gilr nit ngudn trén diéu khién dé bat nguén
e Man hinh LCD sang Ién va bd hen gi& 10 phdt bat dau hoat dong.
% Sau khi bat ngudn, néu khdng cé thao tac nao trén diéu khién, ngudn sé ty dong tat sau 5 phat.

3 Chon ch& d6 mong muédn bang diéu khién

— e Biéu tugng cla ché dd da chon sé& sang va thiét bj bat dau hoat dong.

% Chdre ndng kéo gidn, EMS va Heat c6 thé str dung riéng | hodc st dung ddng thdi.

% Chuong trinh Auto (Tu déng) gém @, @, ®. Hay chon mot trong 3 ché do phu hgp véi muc dich sir
dung.

% Khi chirc nang EMS dugc bat, thiét bj s& bat dau hoat ddng & Level 1 (mac dinh).

% Khi méi bat dau str dung, hay bat dau véi thoi gian ngan (khodng 3 phat). Sau khi co thé da quen,
h&y diéu chinh thai gian st dung phu hgp vdi tinh trang co thé.

% S dung quéa murc c6 thé gay tén thuang vung c8.

% Khi sir dung ché d6 kéo gidn hodc chuong trinh Auto (Ty ddng), sau 5 phut k& tr khi bat dau st
dung, may s& phat am bao dé théng bao.



BANG CHU'C NANG

™! Ché do Gitr ¢ dinh vai ddng thdi nang cd 1én, kéo gidn tir
| kéogian 6 dén phia sau dau.
.g E . Chédd Cham séc viing cé bang chuyén dong nang 1én va
| gidncd tha 18dng c6.
Chire nang J
kéo gidn ) " che do K&t hop gilta Ché& dd kéo gidn va Ché dd gidn c6,
! thugian gilip kéo gidn va van dong cd mot cach hiéu qua.
@ Ché do g6 Kich thich b&ng nhip gé v&i nhiéu t6c d6 khac
| (2~43Hz) nhau d€ lam dju tinh trang cing cérng viing c6.
EMS Ché d6 xoa Kich thich véi cdm gi4c nhu dang xoa bép, nhao
' bé ~. co.
Chirc niing : bép (15~43Hz)
EMS i e .
(@)) | Chédovéo Kich thich bang rung dong véi cdm giac nhu dong
! (85Hz) tac véo nhe lién tuc.
(AD| Nhigtdothap | Lam &m & khodng 37~39°C.
6 | Nhigtdd IR
i T Lam dm & khoang 38~41°C.
1 trung binh g
Chirc nang
1am &m | Nhigtddcao | Lam &m & khodng 40~43°C.
.. E @ Kéo gidn x Hoat déng vé&i Chirc nang kéo gidn A, Chlrc ndng
1 | EMS x Lam dm | EMSA - B, Chirc ndng lam am B.
(AUTO)
e Giér:n co:< Hoat déng vc’fi ChlEI’C ne“jng l(éo gidn B, Churc nang
i EMS xLam dm | EMSA - B, Chirc nang lam &m B.
Chuong ;
trinh tu i ® Kéo gia H o i P . ,
~ : gidn x oat dong vdi Chirc nang kéo gian A - B, Churc
dong " Lam&m nang lam dm B.




| cAcHsU buneg |

4 Khi diéu chinh mirc EMS, nhan nut (+/-).

———1 e Khi chirc ndng EMS dugc bat, thiét bi sé khdi dong & Mirc @. Khi sir dung chirc nang EMS, hay chon
mot trong cac ché do EMS "A", "B", "A + B" hoac Chuong trinh ty dong "@", "@".
% Néu murc cudng do qua thap, thiét bj sé & Mdrc 0, khdng c6 kich thich.

5 P& dirng hoat dong trong khi dang sir dung, nhan nit cda tirng chirc
ning dé chuyén sang OFF (TAT), hodc nhan giir nit nguén dé tat ngudn.

% DGi vdi chirc ndng EMS, ciing ¢6 thé nhan nat diéu chinh mirc dé chon Mrc 0 (khdng c6 kich thich).
% Sau khi tat ngudn, thiét bj s& tu ddng dirng sau 10 phat.

% Sau khi tat ngudn, hdy ngirng st dung ngay va khéng dé c6 tiép tuc dat trén thiét bi trong thoi gian
dai.



| cAcH VE SINH VA BAO QUAN |

[ Cach vé sinh]

Sau méi [an st dung, d€ duy tri hiéu suat cia san pham, hdy vé sinh than
may.

Pac biét, néu "miéng dém Nhiét - EMS" cia than may bi ban, kich thich EMS
c6 thé khé truyén hon, vi vay hay lru y.

o Trudc khi vé sinh, hdy chdc chan rat bo chuyén d6i AC khdi 6 cam dién va rat cap USB khéi
than may.

e Tuyét d6i khéng rira than may va cac phu kién bang nudc.

e Dung khdn mém va khé dé lau sach bui ban trén than may va diéu khién. B&i véi "miéng
dém Nhiét + EMS", hdy dung khan thdm nudc da vat that rdo dé lau sach.

o Né&u vét ban khé lam sach, hdy nhing khdn mém vao dung dich nudc 8m pha véi chat tay
rlra trung tinh, vat that rdo roi lau nhe bé mat than may. Sau d6 lau lai bang khan khé.

e Khong st dung con, dung méi pha loang (thinner), benzen hoac cac loai dung méi khac. Cé
thé& gay hdng héc, nirt v linh kién hodc lam ddi mau san pham.

[ Cach bao quan]

e Sau khi str dung, hdy tat ngudn than may, rat bd chuyén déi AC khdi 6 cdm dién va thao
x0&n cap USB trudc khi cat gilr.

e DE tranh bui ban bam vao, hdy phl bang vé boc hodc vat che tuong tu khi bao quan.

e Khéng dé sdn pham gan Ira, dudi 4nh ndng truc ti€p, trong phong tam, trong xe 6 td hodc
nhirng noi c6 nhiét d6 va do dm cao. Hay bdo quan & noi sach s&, kho rao, thoang khi va tranh
anh nang tryc tiép.

e Khdng bao quan san phdm & noi tré so sinh, tré nhd hodc thd cung cé thé cham tdi, hodc &
noi c6 thé gay vap ngd do san pham.

e Né&u khéng st dung trong thai gian dai, hdy sac day pin trudc khi bdo quan. Ngoai ra,
khodng méi 1 thang, hay cho thiét bi hoat dong rdi sac lai. Néu khoéng sac trong thdi gian dai,
pin c6 thé khdng sac dugc. Do dic tinh cda pin, ngay ca khi khdng s&r dung, pin van s& xa dan,
vi vy dung lugng pin sé gidm tu tir trong qué trinh bao quan.



| HAY KIEM TRA KY CAC LOI |

Trudc khi guri di stra chita, vui long kiém tra lai mot [an nira. Néu sau khi kiém tra
ma thiét bj van khéng hoat déng binh thudng, hay lién hé véi cira hang noi ban da
mua san phdm hoac trung tdm bao hanh/sira chira.

* Da chua dugc lam d8m- Lam dm da bang nudc roi ap
miéng dém EMS + nhiét sat vao da.

* Mdrc cwong dd (Level) qua thap - Tang muc cudng do

Khéng cam thay kich bang nat (+) trén diéu khién tir xa.

thich dién hoac kich

thich dién rat yéu * Da bj kh®, thi€u d &m - Khong lau bang khan kho. Hay
lam &m khan trudc khi lau hodc str dung khi da c6 dd & 8m
sau khi tam.

» Mi&€ng dém EMS + nhiét bi ban . Lam sach theo huéng dan
trong phan "Cach bao quan" (trang 16).

* Mirc cudng dd qua cao - Gidm murc cudng dd bang nut (-)
trén diéu khién tir xa.

* Da bi khd, thi€u ¢d 8m - Dung khdn d& lam dm dé lau

Kich thich dién qua hoac str dung khi da con @4 d6 4m sau khi tam.
manh, cam giac
cham chich * Miéng d&ém EMS + nhiét khdng ap sat déu vao da - Diéu

chinh dé toan bd miéng dém tiép xuc déu vdi da.

* Miéng dém EMS + nhiét bi héng - Nglirng st dung va lién
hé bd phan hé trg khach hang.

Cam giac kich thich * Tly theo vi tri tiép xtc cia miéng dém EMS + nhiét va tinh
bén trai va bén phai trang co c8, cudng dd kich thich hodc d6 rung co & hai bén c6
khéc nhau thé khac nhau. Pay khéng phai 13 16i.

+ Do cdu tao clia sdn pham, s& phat ra mot mrc &m thanh

€6 tiéng dong la hoat d6ng nhat dinh. Day khong phai la su c6.

+ Pin da y&u hodc hét . Hay sac thiét bj theo huéng dan &

Khéng Ién nguén i
muc "Cach sac" (trang 11-12).




Thiét bj dot ngot dirng
hoat dong

* Thiét bj dugc cai dat tu dong tat sau 10 phut ké tir khi bat
dau hoat déng béng chirc nang hen gid.

* Pin yéu hoac da hét.

~ Hay sac thiét bi theo hudng dan trong muc "Cach sac"
(trang 11-12) trudc khi sir dung.

Khéng thé sac pin

« Hay két néi ding bd d&i ngudn AC (adapter) va cap USB -
Kiém tra lai cach két néi theo hudng dan trong muc "Cach sac"
(trang 11-12).

+ @ nhiét dé qua cao hodc qua thap, thiét bi c6 thé khéng
sac dugc - Hay sac thiét bj & ngi cé nhiét dd mdi trudng nam
trong pham vi khuyén nghij.




| THONG SO KY THUAT |

Thuong hiéu

MYTREX

Tén san pham

RESET NECK

M3 sdn pham

Mau den: MT-WRN25B, MT-RN-25B
Mau mocha: MT-WRN25M, MT-RN-25M

Bd d6i ngudn
(AC Adapter)

Pau vao: 100V~, 50/60Hz, 0.35A
Pau ra: 5V =2A

Ngu6n dién dinh murc

5V =2A

Pin

Pin Lithium-ion 7.2V, dung lugng 3200mAh

Cong suat tiéu thu dinh
murc

6W (trong d6 bd gia nhiét: 2W)

Kich thuéc

Khodng 463 x 157 x 124 mm

Khéi lrgng than may

Khoang 1,5 kg

chat ligu

PC + ABS, TPU, silicone, mut polyurethane, thép khéng gi

Piéu kién str dung

Nhiét do: 5°C - 40°C, Do &m tuong d6i: < 80%RH

Tan sé EMS

2Hz - 85Hz

Tai trong str dung t6i da

20 kg

Hen gio

Ty dong tat sau 10 phut

Nuéc san xuat

Trung Quéc
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	Thân máy
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	Bộ phận cố định vai Túi khí sẽ giữ cố định vai để hỗ trợ quá trình kéo giãn cổ.

	Cổng kết nối  nguồn điện
	Đèn LED (hiển thị trạng thái sạc)
	Điều khiển từ xa  (liền thân máy) Không thể tháo rời khỏi thân máy. Không được kéo mạnh dây kết nối.



	TÊN CÁC NÚT ĐIỀU KHIỂN VÀ CHỨC NĂNG
	Mọi thao tác đều được thực hiện bằng điều khiển từ xa. Vui lòng tham khảo "Bảng chức năng" để biết chi tiết về từng chức năng và cách sử dụng.
	Màn hình hiển thị LCD
	Chế độ Túi khí Hiển thị chế độ kéo giãn hiện đang được chọn.
	Chế độ EMS Hiển thị mức cường độ của  chế độ EMS.
	Mức cường độ EMS Hiển thị cấp độ cường độ EMS  đang được chọn.
	Nút nguồn Dùng để tắt bật máy
	Nút (+) / (-) Dùng để tăng hoặc giảm cường độ EMS.
	Mỗi lần nhấn, mức cường độ sẽ thay đổi.
	Có thể điều chỉnh từ cấp 1 đến cấp 10.
	Nhấn giữ để tăng hoặc giảm liên tục.
	Chế độ túi khí Bật/tắt chức năng kéo giãn. Mỗi lần nhấn nút, chế độ sẽ chuyển theo thứ tự: A → B → A・B → OFF (Tắt)
	Chế độ Sưởi ấm Hiển thị trạng thái của chức năng làm ấm.
	Hiển thị thời gian Hiển thị thời gian còn lại của liệu trình.
	Chế độ tự động Hiển thị chương trình tự động đang được lựa chọn.
	Chế độ Sưởi ấm Bật/tắt chế độ làm nóng Mỗi lần nhấn nút, chế độ sẽ chuyển theo thứ tự: A → B → A・B → OFF (Tắt)
	Chế độ EMS Bật/tắt chức năng EMS. Mỗi lần nhấn nút, chế độ sẽ chuyển theo thứ tự: A → B → A・B → OFF (Tắt)
	Chế độ tự động Chọn chương trình tự động. Mỗi lần nhấn nút, chế độ sẽ chuyển theo thứ tự: ① → ② → ③→ OFF (Tắt) Khi chọn chế độ ① hoặc ②, chức năng EMS sẽ được bật. Vui lòng điều chỉnh mức EMS bằng nút (+/−).


	Về chức năng kéo giãn
	Về chức năng EMS
	Về mức cường độ EMS
	Khi bộ hẹn giờ dừng…

	VUI LÒNG ĐỌC KỸ TRƯỚC KHI SỬ DỤNG
	Khi sử dụng lần đầu hoặc khi dung lượng pin còn ít, hãy tắt nguồn thiết bị trước khi sạc.
	Khi dung lượng pin thấp
	Máy sẽ phát 2 tiếng bíp, đồng thời đèn LED  trên điều khiển sẽ nhấp nháy nhanh màu trắng
	Thời gian sạc và thời gian hoạt động (tham khảo)
	Thời gian sạc
	Thời gian hoạt động
	Khoảng 4 giờ
	Khoảng 6 giờ



	Cắm đầu nối Type-C của cáp USB sạc đi kèm vào cổng sạc  ở bên hông thân máy
	Cắm đầu nối Type-A của cáp USB vào bộ chuyển đổi AC đi kèm
	※ Thông số của bộ chuyển đổi AC đi kèm là 5V/2A. Nếu sử dụng bộ chuyển đổi có dòng điện dưới 2A, thời gian sạc có thể kéo dài. Có thể sạc qua cổng USB của máy tính, tuy nhiên với một số máy tính hoặc pin sạc dự phòng, thiết bị có thể không sạc được. ※ Nếu không sạc được, vui lòng thay đổi nguồn điện rồi thử sạc lại. Không sử dụng bộ sạc nhanh vì có thể gây hỏng thiết bị.
	Cáp USB (Type-A)
	Bộ chuyển  đổi AC
	Cổng sạc (Type-C)


	Cắm bộ chuyển đổi AC vào ổ cắm điện trên tường
	Đang sạc
	Nhấp nháy

	Đã sạc xong
	Sáng liên tục


	Sau khi sạc hoàn tất, rút bộ chuyển đổi AC ra khỏi ổ cắm điện
	Về pin sạc
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