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REB |\/E HUGNG DAN SU DUNG

PHIEU BAO HANH

XIN GIU" CAN THAN

= RO

Cam on ban da chon sdn phdm nay. Xin vui 1dng doc kj hudng dan sir
dung va dam bao str dung san phdm mot cach dang dan va an toan.
Hudng dan sir dung nay di kém véi bdo hanh. Xin hay gitt né & noi an
toan ngay ca sau khi da doc xong.



TEN CAc BO PHAN

Than may
Nut diéu chinh géc
Tay gap lai % Chi phia c6 hién thj khéa tay cam mdi la nat bam
- \ ’ ‘
Hién thi khéa tay cam
Mé khoa Khoa
tai liéu dinh kem G — n
(C6 thé thay thé) .
Xoay tay cam ngugc Xoay tay cam theo
chiéu kim déng ho chiéu kim déng ho

Tay cdm hinh 1
éng lang Khi khoéa tay cam, khong siét qua chat
% Néu vdn qud manh theo hudng
khéa thi khéa c6 nguy co khéng thé
ma khoéa dugc




B phén diéu khién .
trén than may Peén hién thi mac do
Thanh truot didu chinh mirc d6 X Trong khi rung, so luong dén sdng sé cho biét murc do rung

X Khi trugt xudng vi tri thdp nhat, rung
sé tam dung /\ ° Mau anh sang Trang thai

3 dén sang: Téc d6 cao

Y

’ Trdng |3 den sang: Téc do cao

3 den sang: Toc do cao

t// L Pén ché do: Hién thi trang thai bat / tat clia chirc
nang lam am
Khi bat, thiét bj s& lam &m & khoang 43°C
% Ngay cd khi tdt rung, van cé thé chi st dung chirc ndng lam
am
Nhan ngén: Bat / tit chirc nang lam &m (nhiét) X“Ch/’t\f&u gdn nhigt dang phdng mdi cé thé sir dung chirc
ndng lam ém
Mau dén |Chirc nang lam am

Mau xanh 14 Tat (méc dinh)

Nhan giir: Bat / tat ngudn

Mau cam Bat

% Pén murc d6 (Level lamp) va dén ché dd (Mode lamp) s& hién thj khi bat ngudn thiét bj hodc khi bét dau sac




Phu kién gdn kém

HINH CAU HINH TRY TRON HINH DANG CUA BO DEM HINH DANG CHU' U HINH QUAT DAU NHIET DANG PHANG

Dung cho cac nhém Dung khi muén tac Kich thich nhe (mém hon). Dung cho cac Dung cho ving Kich thich moi vung
cd 16n nhu dui, lung, dong chinh xac vao co nhu cang tay, doc hai bén cot séng,  ben (géc dui) va  cgthé bang bé mat
méng mot diém, nhu 1ong hai bén gan Achilles,... cac nhém co dai,  |3m §m (nhiét)

ban chan thon

® Huéng dan thay dau gan
Khi lap hodc thdo dau gan, hay chac chan tat ngudn thiét bi, va thuc hién bang cach xoay dau gan nhu

van ren trong khi thao tac.

Néu dung luc qué manh, c6 thé gay hu hdng hodc sy 8, vi vdy hay can than.
Ngoai ra, ngay sau khi str dung, khu vuc gan c8ng cdm dau gan cé thé trd nén néng, vi vdy can chadyy.

% Néu dau gan bj Idng, vui 1d6ng thay thé bang vong cao su chan (stopper) danh cho dau gan di kém.

% Dau gan la vat tu tiéu hao, va sé dan bi hao mon theo thai gian str dung NGt chiin bing
caosu




m Vé dau gan dang giam chan

Ludn s dung b6 phan gidm xéc & mirc 1 va tranh an

qua manh. Néu dn qua manh, truc c6 thé bj ket sdu bén O X
trong bd phan gidm xéc. Trong trudng hop bi ket, hady

z & N f e I N , ., Trangthai Trang thai bj day
kéo truc ra va dua vé vj tri binh thudng trudc khi s binh thuong vao sau bén trong
dung lai.

m Vé dau gan nhiét dang phang

Trudce khi s&r dung, hdy thdo ndp bado vé & dau ndi.

O

Khéng bé cong. Khéng tac

Sau khi s dung, hay 1ap lai ndp dé bdo vé phan két

n&i (phan kim loai). Can than khong tac dong luc qua
dong lyc qua manh. Khéng

manh 1&n phan két néi (phan kim loai) cda dau ndi 46 bui ban bém vao

gia nhiét phang, va thudng xuyén lau sach bui ban 4

Nap bao vé




TRU'GC KHI SU' DUNG (CACH SAC PIN)

Khi st&r dung lan dau hodc khi dung lugng pin con lai gidm, hay tat ngudn thiét bj trudc roi tién hanh sac

bén bao mic (pin) — e Khi dung lwgng pin giam
Pang rung Khi tit rung
Pén bao murc Nhap nhay mau tréng Pen tat

Pén bao ché do Sang mau xanh 14 Nhap nhay mau dé (khi chiic nang lam dm bat thi nhap nhay mau cam)|

Thai gian sac du kién* o Thai gian hoat dong du kién*

2 . . . .
Khoa ng Khi & ché d t6c 6 thap va tét chirc nang 1am &m | Khoang 8 gi& 30 phut

18 gio Khi & ché d téc d thap va tét chirc nang 1am &m Khoang 2 gi&r

Pén bdoché do

*Thai gian sac va thai gian hoat dong 1a gia tri tham khao khi sir dung & nhiét d6 phong 25°C (chay khéng tai), c6 thé thay d6i dang ké tuy vao murc pin
cdn lai, mai trudng sac va madi trudng st dung. Khi chua sac day, khi méi trudng qua néng (trén 30°C) hodc qua lanh (dudi 10°C), khi sir dung & mirc
rung cao nhat véi tai nang, hoac do pin bi Ido héa theo thdi gian, thdi gian hoat ddng ¢ xu hudng ngén lai. Thai gian st dung c6 thé ngén hon nhiéu
50 v&i mirc tham khao nhung khéng phai la 16i

%Nhiét @6 sac khuyén nghi: 15°C~35°C. Néu ngoai khoang nhiét d6 nay, thdi gian sac c6 thé 1au hon hodc cé thé khong sac dugc

%Khi sac [an dau hodc sau thai gian dai khéng str dung, thdi lugng pin c6 thé ngdn. Sau vai 1an sac va st dung, pin sé trd lai binh thudng




1

K&t ndi dau cdm Type-C cta cap sac USB di kém vao céng sac & canh bén cua thiét bi.
% Héy cdm vao chdc chdan cho dén khi khéng thé cam séu hon dugc

L Céng USB
Céngsacdien ~ Daundiloaia E
Pau ndi Type-C />

B6 ddi ngudn AC (ban riéng)

Cém dau Type-A clia cap USB vao céng USB cuia bd chuyé&n déi ngudn AC ban dang
C
X Vui 1dng st dung céng USB (5V/1A hodic 5V/2A) ctia mdy tinh c6 thé cdp ngudn, pin sac du phong
hodic bé chuyén d6i ngudn AC bdn trén thj trudng

o

Khéng str dung bd chuyén d6i ngudn AC c6 dong dién vurgt qua 2A

% C6 thé sac tir c6ng USB clia mdy tinh, v.v., tuy nhién mét s6 mdy tinh hodc pin sac du phong c6 thé khéng sac
dugc. Trong trudng hgp dé, hdy thay déi ngudn cdp dién va thir sac lai. Khéng st dung bé sac nhanh vi ¢ thé
gdy héng thiét bj

C3m bd chuyén déi ngudn AC vao 8 cdm dién trén tudng

X Trong khi sac, dén ché do sé nhép nhdy mau dé va dén mdrc pin sé lan lugt nhép nhdy réi sang lén.

X Trong khi sac, khéng thé bat ngudn thiét bj. Khi sac hoan tét, héy rit bé chuyén déi nguén AC khéi 6 cam dién
X Khi dén ché d6 séng mau xanh Id va tat cd dén mdrc pin déu sdng, nghia la da sac xong




CHUAN BI TRUGC KHI SU’ DUNG

%Cac budc 1~3, vui long ddm bao ngudn dién da duoc tat hoan toan trudc khi thuc hién

XG6c clia tay d& c6 thé diéu chinh 5 muc
H&y xac nhan nat da trd vé vi tri ban dau (khéng cdn bi nhan vao) va da duoc ¢ dinh chac chan
XKhong bdt ngudn hodc st dung khi dang & trang thdi gdp lai (vi tri cdt gid)

f 5 Nut diéu chinh géc do
3 ~ Khong bat ngudn khi dang &
[ vi tri gap (vi tri cat gitr)
~= |

‘ Vi tri luu trir

I 1 Nhan giir nat diéu chinh géc, ddng thai diéu chinh géc caa tay d&




‘ 2 | Gén dau phu kién vao
XVira xoay nhe nhu van 6c, vira déy vao sau hét muc cho
dén khi dugc 16p chéc chan »

Piéu chinh dd dai tay cam
% Khi st dung cho lung, eo, chan... c6 thé L
kéo dai tay cdm

w

® Khéa — Ky hiéu hién thi

(D Xoay tay cam vé phia Stheo ky hiéu khda trén tay
* khoa tay cam

cam dé md khoa
@ biéu chinh d6 dai
(3 Xoay tay cam vé phia g dé khéa lai

@
Cha y kep tay pieu Khéng siét tay cam qua
Khi thu ngan chiéu dai, vui ong | chinh chat khi khéa
céin than dé khong bj kep tay chieu ‘ X%Néu xoay qud manh theo huéng
dai khéa, o thé sé khéng mé khéa

duoc




HUGNG DAN SU’ DUNG

Thanh truot diéu
chinh cuéng do

I g

Nhan nit kh&i dong () Nhan va giir nit ngudn trong khoang 2 gidy dé khéi dong
© Thiét bi s& phat ra tiéng “bip” va bat dau hoat dong & mdrc rung tuong &ng vdi vi tri

clia thanh trugt diéu chinh mac do

Di chuyén thanh trugt diéu chinh mirc dd 1&n xuéng dé diéu chinh mirc rung

X Khi trugt xudng vi tri thdp nhdt, rung sé tam dirng. Néu trang thdi tam dimg (khéng rung) kéo
dai 3 phat, ngudn dién sé tu dong tat

Vi tri thanh trugt Deén chithimirc  |Mirc dd rung (s6 vong/phut)

Dén chi thi mic o Cao (khoang 3200 vong)
0
/\ °
< o
o8

Il NGt khéi dong

S O Thép (khoang 1.200 3n)

=




PE str dung chirc ndng 1am 4m, hdy nhan ngén 1 1an nat ¢
e Dén ché do sé sang mau cam

¥ Héy chdc chdn st dung déu gén nhiét dang phdng. Cdc déu gén khdc
khéng thé st dung chirc ndng lam dm

% Néu dau gdn nhiét dang phdng chua duoc ldp dung cdch, dén ché dé sé
nhdp nhdy luan phién mau dé va cam. Hay dn vao chdc chdn dén hét c&

beén trang
thai

H&y cam chéic phan tay cam va nhe nhang ap 1én da dé sir dung

% Thoi gian s& dung méi 1an nén trong vong 10 phdt. Ngodi ra, khi st dung lién tuc trén cang mot vj tri, nén gidi
han trong vong 3 pht

% Néu dn dau gdn qud manh khién rung bj dirg va tinh trang dé kéo dai, vi ly do an toan, ngudn sé tu déng tdt
sau 10 gidy. Viéc sir dung gdy dp luc qud mirc 1én co thé cé thé ddn dén tai nan hodc dnh hudng xdu dén sirc khde,
vi vdy hdy trénh st dung qud murc

X Hay doc kj muc “Luu y an toan” tru'dc khi sir dung va ding ding cdch




Vi du vé cach sir dung




Céin than kep ta % Khi thiét bj dang hoat ddng, hdy hét sirc can than dé khéng
% ankeptay kep ngén tay hodc cac vat khac gilra than may va dau gan

’ 5 ’ D& dirng rung trong khi dang str dung, hdy trugt thanh diéu chinh mirc dd xuéng vi tri thap nhat

X Sau 10 phut ké tir khi bdt déu sir dung, rung sé tu déng dimg

® S& phat ra tiéng “bip” va ngudn sé tat

6 Nha&n gilr nat nguén khoang 2 gidy dé tit ngudn
’ ‘ X Néu trang thdi tam dirng kéo dai trong 3 pht, ngudn sé tu déng tat

7 Sau khi str dung, hdy thao dau gén ra
% D€ tranh lam hu hdng hodc xubng cdp phan cdm déu gdn, héy thdo khdi thén mdy trudc khi béo quén




PHUONG PHAP CHAM SOC PUQC KHUYEN NGHI

Khudn mét

p——

g

Cénh tay

Céng chan

';,), - 7,

Phu kién khuy&n nghi theo

vai
=

Vung quanh
xuong ba vai

g

Thét lung

=

Co dui sau

N
)

o

*Pau phu kién gidm chan phai luén dugc sir dung & mirc téc dd thap, va khéng dugc an manh




CHAM SOC CO MAT VA CO PAU

Khi str dung cho co mat va co dau, dung dau phu kién gidm chan va str dung & mirc téc d6 thap (dén mirc sang 1
vach), chi cham nhe Ién da khi dung

%Trdnh stir dung quanh ving mdt va khu vuc yét hau; thdi gian chdm séc toan bg co' mét va co déu nén trong khodng 3 phtit.

¥Néu cdm thdy bdt thudng, hdy ngimg str dung ngay lap turc

e ’ Co thai duong
n Nhe nhang dat vao phia dudi xuong gé ma (phan trén co nhai)

a Nhe nhang dat vao phia trén duding vién ham (phan dudi co nhai)

e Nhe nhang dat vao khu vuc khdp ham ngay bén canh tai. Khuyén nghi két
hop mé - déng miéng chadm réi hodc di chuyén ham sang trai phai dé kéo ‘
gidn

e Cham séc vuing thai duong (diém bam clia co thai duong)

a Cham séc viing phia trén tai (co thai duong) Co nhai (co cén)

XChu y khéng d€ cham véo xuong gdy bt ndy; chi cham that nhe khi chdm séc



Cham s6c ving ¢6 va vai

Nghiéng c6 vé phia ngugc lai véi bén can cham séc, déng thdi nhe nhang
dat may 1&n viing 8 va quanh vai

- a Vira kéo tay ra sau, vira ap vao phan géc canh tay (phan trén co nguc nhd)

a Nang tay Ién, dat may tir vung dudi nach hudng vé
phia lung (co rang trudc)

25




CACH BAO QUAN / VE SINH

e Tuyét d6i khong rira than may va phu kién bang nudc

e Lau sach bui bdn trén than may va dau phu kién bang khan mém kho

Né&u vét ban nhiéu, hdy dung khdn mém thdm dung dich nudc dm pha lodng vdi chat tay
rira trung tinh, vat that kho réi lau nhe nhang bé mat may

N&u dau bam vao phan cao su chét gilr clia dau phu kién, phu kién c6 thé dé bj tudt ra.
Hay lau sach phan cao su nay tuong tu nhu trén

e C6 thé xudt hién dau ri ra quanh khu vuc 16 g&n phu kién, day 1a dau bdi tron bén trong
may va khéng phai |2 16i

NEéu dé dau bam lai, phu kién cé thé dé bi tudt hodc bui ban bam vao gay hong may. Hay dinh ky
lau khu vurc 16 gan va bén trong 16 bang tdm béng hodc khdn khé, hodc dung binh xit khi dé loai
bd bui

e Khéng sir dung c6n, dung mdi pha son (thinner), xang cdng nghiép (benzine) hoac cac
dung moi khac. C6 thé gy hong hoc, nirt va linh kién hoac d6i mau sadn pham



CACH BAO QUAN

o Khi khong str dung, hay tdt ngudn thiét bi, rat AC adapter khdi 6 dién va thao xoan day USB roi
cat gitr

e Khéng d&€ may gan Itra, dudi tréi nang gat, trong phong tdm hodc trong xe hai... ngi c6 nhiét do
va d6 dm cao. Hay bdo quan & nai sach s&, thodng mat va tranh anh nang truc ti€p

o D& xa tam tay tré em

e Do dac tinh cda pin, k& ca khi khéng s dung pin van s& tu xa dan, vi vdy dung lugng pin sé&
gidm tir tlr trong thdi gian bdo quan

o N&u khéng sir dung trong thdi gian dai, hdy sac day pin trudc khi cat gilt. Ngoai ra, mdi thang
nén bat may va sac lai. Néu d€ qua lau khéng sac, pin c6 thé khéng sac dugc nira

e Khi khdng str dung trong thdi gian dai, hay vé sinh than may va cac dau gan, sau d6 bado quan &

noi trdnh buiva 8m



VE PIN SAC

e NEu da sac ma thdi gian sir dung gidm dang ké, cé thé pin da hét tudi tho. Khéng tiép tuc sir
dung pin da bi suy gidm hiéu nang (Tudi tho pin thay ddi tly theo digu kién st dung va bao
quan. S6 lan sac/xa udc tinh khodng 300~500 1an.) e Pin khéng hé tro thay thé

San phadm nay (than may) dugc tich hgp pin lithium-ion bén trong. Khi thai bé s&n pham, | o,
vui long tuan thu quy dinh phan loai rac clia dia phuong %8

Li-ion




