HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG MIRAY ONE
1. Các chế độ & cách dùng
🔹 OUT – Làm sạch sâu bằng Ion dương
· Công dụng: Hỗ trợ làm sạch bụi bẩn, dầu thừa còn sót lại sau bước rửa mặt 
· Cách dùng: 
· Sử dụng cùng toner dạng lỏng 
· Di chuyển máy nhẹ nhàng trên da 
🔹 IN – Đẩy dưỡng chất bằng Ion âm
· Công dụng: Giúp da hấp thụ dưỡng chất tốt hơn 
· Cách dùng: 
· Dùng cùng serum/kem dưỡng/mặt nạ giấy 
· Massage nhẹ để dưỡng thẩm thấu sâu 
🔹 EMS – Nâng cơ & săn chắc da
· Công dụng: Kích thích cơ mặt, hỗ trợ nâng cơ và cải thiện độ đàn hồi 
· Cách dùng: 
· Sử dụng cùng gel hoặc mặt nạ giấy
· Di chuyển theo chiều nâng cơ 
🔹 DPL / NIR – Chăm sóc chuyên sâu bằng ánh sáng
· Công dụng: Tác động sâu vào da, hỗ trợ cải thiện các vấn đề da 
👉 DPL (ánh sáng sinh học): Hỗ trợ làm sáng, đều màu và cải thiện sắc tố da 
👉 NIR (hồng ngoại gần): Hỗ trợ trẻ hóa, cải thiện độ đàn hồi và cấu trúc da 
📌 Cách dùng:
· Sử dụng trên da sạch, khô hoàn toàn 
· Không dùng cùng mỹ phẩm 


GỢI Ý LIỆU TRÌNH CHĂM DA VỚI MIRAY ONE
🌤 Buổi sáng
· Tẩy trang → Rửa mặt 
· DPL / NIR (dùng cách ngày) 
· Skincare 
· Kem chống nắng 
👉 Công dụng:
· DPL: hỗ trợ làm sáng, đều màu da 
· [bookmark: _GoBack]NIR: hỗ trợ trẻ hóa, tăng đàn hồi 
🌙 Buổi tối
· Tẩy trang → Rửa mặt 
· OUT – làm sạch sâu (2–3 ngày/lần) 
· EMS – nâng cơ, săn chắc 
· IN – đẩy dưỡng chất 
👉 Công dụng:
· Làm sạch sâu sau cả ngày 
· Tăng hiệu quả hấp thụ dưỡng 
· Hỗ trợ nâng cơ, cải thiện độ đàn hồi 

📌 Lưu ý
· DPL và NIR sử dụng luân phiên cách ngày, không dùng cùng lúc 
· OUT không cần dùng mỗi ngày, tránh làm sạch quá mức 
· EMS không dùng khi da đang kích ứng/bong tróc nặng 
· Luôn dùng kem chống nắng vào ban ngày khi sử dụng DPL/NIR
