
ĐỂ LƯU TRỮ 

BẢO HÀNH

Cảm ơn bạn đã chọn sản phẩm này. Xin vui lòng đọc kỹ hướng dẫn sử dụng và
đảm bảo sử dụng sản phẩm một cách đúng đắn và an toàn. Hướng dẫn sử dụng
này đi kèm với bảo hành. Xin hãy bảo quản cẩn thận sau khi đã đọc xong                                

HEAD SPA DEEP X
Các thiết  bị  làm đẹp sử dụng tại  nhà

hướng dẫn sử dụng



Điện cực tiếp điểm (phần tay cầm)
Khi sử dụng chế độ Làm sạch (CLEAN)
hoặc Dưỡng ẩm (MOIST), bạn cần cầm
máy sao cho lòng bàn tay chạm trực
tiếp vào điện cực ở thân máy để kích
hoạt chức năng ion.

Nút khởi động

Nút chuyển đổi chế độ hoạt động

Đèn LED
màu trắng

Đèn LED
màu xanh

dương

- Nhấn giữ: Bật/tắt nguồn 

- Nhấn giữ: Thay đổi tốc độ quay

• Nhấn nhanh: Chuyển đổi giữa các cấp độ trong chế độ EMS (cấp độ 1 đến 5) 
• Nhấn hai lần liên tiếp: Chuyển đổi giữa các chế độ

Ngừng quay quay tốc độ chậm
Xoay với tốc
độ trung bình

Xoay với tốc 
độ cao

Ngừng hoạt động Chế độ EMS Chế độ CLEAN Chế độ MOIST

Phần trăm pin còn lạiHết pin                                                 Đầy pin

Hiển thị chỉ số EMS (khi chế độ EMS được lựa chọn)

Cấp độ một Cấp độ hai Cấp độ ba Cấp độ bốn Cấp độ năm

LED1 LED2 LED3 LED4 LED5

LED 1 LED 2 LED 3 LED 4 LED 5

Hiển thị trạng thái pin (khi bật nguồn*/đang sạc)

*Mức pin còn lại sẽ được hiển thị khi bật nguồn thiết bị

Bạn có thể kiểm tra thông qua số lượng đèn LED đang sáng

Máy Head Spa Deep X 

THÔNG TIN SẢN PHẨM 



※ Lưu ý: Không kéo mạnh hoặc tác động
lực quá lớn lên bộ phận này để tránh gây
hư hỏng

Cổng sạc điện
Cảm biến tay cầm

Đèn LED đỏ 

Bộ phận chuyển động

Khi sử dụng chế độ Làm sạch (CLEAN) và Dưỡng
ẩm (MOIST), bạn lưu ý phải cầm máy sao cho
lòng bàn tay chạm vào dải điện cực trên thân
máy để kích hoạt chức năng ion.

*CHÚ Ý
Vui lòng liên hệ bộ phận chăm sóc khách hàng nếu bộ sản phẩm bị thiếu linh kiện. Thiết bị đạt chuẩn chống nước IPX7
nên có thể dùng khi tắm, nhưng không được ngâm máy lâu trong nước. Lưu ý, thiết kế và thông số kỹ thuật có thể thay
đổi không báo trước để cải tiến chất lượng.

THÔNG TIN SẢN PHẨM 

 Thân máy - Mặt sau



Dây cáp USB
Bàn chải vệ sinh Củ sạc

Cổng sạc điện

ổ cắm USB Đế sạc máy

Dành cho đầu 
& toàn thân

Dành cho da đầu

Dành cho da mặt

Dành cho mặt

Lưu ý:  Bộ phận này đã được lắp sẵn vào máy khi mua

Đầu kim nhọn

Đầu mềm làm bằng
chất liệu Silicon

Đầu kim loại tròn

Phụ kiện đi kèmĐầu máy/ đầu massage Phụ kiện đi kèm

Đế sạc chỉ có khả năng chống tia nước bắn (IPX4), vui lòng không dội nước trực tiếp. Ngoài ra, cáp USB và củ sạc không có
tính năng chống nước. Hãy bảo quản các phụ kiện ở nơi khô ráo, tuyệt đối không sử dụng khi đang ướt hoặc sạc điện trong
phòng tắm.

*CHÚ Ý



● Khi pin yếu

LED 1 sẽ nhấp nháy màu xanh,
đồng thời mỗi 30 giây sẽ phát
6 tiếng bíp để thông báo

● Thời gian sạc và thời gian sử dụng tham khảo*

Trước khi đặt máy và phụ kiện lên đế sạc, hãy lau khô hoàn toàn hơi ẩm. Nếu đặt thân máy
còn ướt lên đế sạc, thiết bị có thể gặp sự cố hoặc hư hỏng.

LƯU Ý

Khi sử dụng lần đầu hoặc khi pin sắp hết, hãy tắt nguồn thiết bị rồi mới tiến hành sạc

THỜI GIAN HOẠT ĐỘNG THỜI GIAN SẠC

Khoảng 3 giờ tối đa khoảng 4,5 giờ

※ Thời gian sử dụng là ước tính khi dùng tốc độ thấp + EMS mức 1; nếu dùng tốc độ cao + EMS mức 5 có thể sử dụng khoảng 3 giờ (ở

nhiệt độ phòng 25°C). Thời gian sạc và thời gian sử dụng có thể thay đổi đáng kể tùy theo dung lượng pin còn lại, môi trường sạc và môi

trường sử dụng.

※ Nhiệt độ sạc khuyến nghị: 15°C–35°C. Ngoài khoảng này, thời gian sạc có thể lâu hơn hoặc không sạc được.

※ Khi sạc lần đầu hoặc sau thời gian dài không sử dụng, pin có thể dùng được ngắn hơn. Sạc và sử dụng vài lần, pin sẽ ổn định trở lại.

TRƯỚC KHI SỬ DỤNG (CÁCH SẠC ĐIỆN)



Nếu thiết bị không bắt đầu sạc, hãy nhẹ nhàng điều chỉnh vị trí sang trái hoặc phải để các phần lồi–
lõm gần đầu nối sạc của thiết bị và đế sạc khớp chính xác với nhau

Kết nối đế sạc với cáp USB và bộ chuyển
đổi AC đi kèm theo đúng sơ đồ
※Lắp đặt sao cho các đầu kết nối khớp chính
xác với nhau

Cắm bộ chuyển đổi AC vào ổ điện trên tường
※ Luôn sử dụng bộ chuyển đổi AC đi kèm. Bộ chuyển đổi AC này cũng có thể được sử dụng với các sản phẩm
5V/1A. 
※ Có thể sạc từ cổng USB trên máy tính, nhưng có thể không sạc được với một số máy tính hoặc pin điện thoại di
động. Hãy thử thay đổi nguồn điện và sạc lại. Không sử dụng bộ sạc nhanh vì có thể gây ra sự cố.

Đặt thiết bị lên đế sạc sao cho các đầu nối sạc tiếp xúc đúng vị trí
※ Trước khi sạc, hãy lau khô hoàn toàn nước đọng trên thân máy và cổng sạc. Nếu sạc khi cổng sạc còn ướt, có thể
gây hư hỏng thiết bị.
※ Đèn LED màu xanh nhấp nháy cho biết quá trình sạc đã bắt đầu.

1

2

3

LƯU Ý



● Nếu thời gian sử dụng giảm rõ rệt dù đã sạc, có thể pin đã đến cuối tuổi thọ (Tuổi thọ pin thay đổi tùy điều kiện sử dụng và bảo quản;

số lần sạc-xả ước tính 300–500 lần.)

● Pin không thể thay thế.

● Khi không sử dụng trong thời gian dài, hãy sạc đầy pin trước khi cất giữ. Ngoài ra, mỗi 1 tháng nên bật thiết bị để vận hành và sạc lại.

Hãy tiến hành sạc pin. Nếu để quá lâu không sạc, pin có thể không sạc lại được.

Sản phẩm này (thân máy) được tích hợp pin lithium-ion. Khi thải bỏ sản phẩm, vui lòng tuân thủ quy định
phân loại rác của địa phương

Sau khi sạc đầy, hãy rút bộ chuyển đổi AC khỏi ổ điện.
※ Trong quá trình sạc, đèn LED màu xanh sẽ lần lượt nhấp nháy và sáng lên. Khi LED 1–5 đều sáng, nghĩa là
đã sạc xong.

4

VỀ PIN SẠC

TRƯỚC KHI SỬ DỤNG (CÁCH SẠC ĐIỆN)



VUI LÒNG ĐỌC TRƯỚC KHI SỬ DỤNG

Chiếu ánh sáng LED lên da đầu hoặc da để hỗ trợ chăm sóc

Sử dụng xung điện để làm co cơ, kích thích và hỗ trợ chăm sóc

Dùng lực ion để hút sạch bụi bẩn mà gội đầu hay rửa mặt
thông thường không thể loại bỏ hết

Giữ chắc da đầu hoặc da, xoa bóp nhẹ nhàng tạo cảm giác dễ chịu. Khi chỉ sử
dụng chức năng xoa bóp, không cần làm ướt da

Nhờ lực ion, các thành phần làm đẹp có thể thẩm thấu sâu đến lớp sừng của da
※ Không thể chọn mức độ

※ Không thể điều chỉnh mức độ

※ Không thể tắt chức năng đèn led

※ Tốc độ xoay có thể điều chỉnh với 3 mức khác nhau.

※ Mức độ kích thích có thể điều chỉnh với 5 cấp độ

■ Tính năng sản phẩm

Ánh sáng 

EMS

CLEAN

Vùng tóc mai

MOIST

(Đèn LED màu đỏ)

(ion thẩm thấu)

(giải phóng ion)

EMS

LÀM

SẠCH

ĐỘ

ẨM



Về chức năng tự
động tắt

Sau khi bật nguồn, nếu đã được sử dụng trong một khoảng thời gian nhất định (Xoa
bóp/EMS: 10 phút, CLEAN/MOIST: 5 phút), thiết bị sẽ tự động tắt nguồn.

Nếu một phần cơ thể bị kẹp trong quá trình sử dụng quá 3 giây, thiết bị sẽ tự
động dừng để đảm bảo an toàn. Để tiếp tục sử dụng, hãy bật lại nguồn.Thiết bị bảo hộ 

an toàn

Gồm chế độ CLEAN 
và chế độ MOIST

Khi sử dụng (Ion dẫn vào), hãy luôn đặt tay vào một trong các điện
cực trên tay cầm.

Điện cực trên
tay cầm

Hãy nắm chắc tay cầm để tay chạm vào điện cực

■ Các chức năng khác

※Trong quá trình sử dụng chế độ
CLEAN (ion dẫn ra) và MOIST (ion
dẫn vào), sẽ có tiếng bíp điện tử
“bíp, bíp, bíp...”.

VUI LÒNG ĐỌC TRƯỚC KHI SỬ DỤNG



※ Để truyền xung điện EMS, phụ kiện silicon được pha trộn carbon (than). Do đó, khi cọ xát vào da hoặc
vật khác, có thể bị bám bẩn màu đen. Hãy tránh sử dụng trên quần áo và chỉ dùng trực tiếp trên da trần.
Ngoài ra, màu carbon có thể dính lên lớp sừng hoặc bã nhờn trên da.

Khi đó, có thể để lại những hạt màu đen như bụi than. Trong trường hợp này, hãy rửa sạch bằng nước

※ Hãy cắm chắc đầu đi cùng khi lắp.
Nếu không lắp đúng, trong quá trình
sử dụng có thể bị rơi ra.

PHỤ KIỆN ĐI KÈM Hãy thay đầu/phụ kiện phù hợp với mục đích sử dụng. Phụ kiện là vật phẩm tiêu hao; khi bị
mòn, hãy thay bằng đầu/phụ kiện mới (bán rời)

LƯU Ý VỀ CÁC PHỤ KIỆN 



VỀ EMS 
(KÍCH THÍCH ĐIỆN CƠ)

EMS hoạt động dựa trên cơ chế truyền điện qua độ ẩm như nước

Trên 4 con lăn, cực dương (+) và âm (−) được sắp xếp như hình bên phải

Có thể kích thích cơ bắp bằng xung điện. Khi mới sử dụng, da nhạy cảm, hoặc
dùng ở cổ, hãy bắt đầu từ EMS mức 1 (chỉ LED 1 sáng).

LƯU Ý VỀ EMS

Điện được truyền khi cả cực + và − cùng chạm vào da. Khi 4 con lăn tiếp xúc với da,
điện sẽ được truyền hiệu quả hơn.

Nếu da khô, sẽ khó cảm nhận được tác dụng EMS. Để cảm nhận EMS hiệu quả, hãy làm ẩm vùng sử dụng
bằng nước hoặc nước ấm khi cần. Da đầu là vùng khó cảm nhận EMS, nhưng nếu làm ẩm da đầu trước,
tạo bọt gội và để đầu/phụ kiện chạm vào da, bạn sẽ cảm nhận EMS dễ hơn. Cảm giác EMS tùy từng người.
Ngoài ra, có thể dùng trên tóc hoặc da khô, nhưng EMS sẽ khó cảm nhận hơn.

 +

 -

-

+

VUI LÒNG ĐỌC TRƯỚC KHI SỬ DỤNG



Sau khi sử dụng sản phẩm, da có thể hơi đỏ tạm thời do tác dụng kích thích

Sản phẩm này có thể sử dụng cho da đầu, mặt và cơ thể, nhưng cảm giác xung điện sẽ khác
nhau tùy từng vùng

Hiện tượng này sẽ mờ dần theo thời gian, không có gì đáng lo. Tuy nhiên, nếu tình trạng không hồi
phục, hãy tham khảo ý kiến bác sĩ chuyên khoa.

Khi thay đổi vùng sử dụng, hãy luôn bắt đầu từ EMS mức 1 (chỉ LED 1 sáng) để điều chỉnh. Trước
khi dùng, hãy đọc kỹ phần “Lưu ý an toàn” và sử dụng trong phạm vi vừa sức.

LƯU Ý VỀ EMS



Đầu dành cho da đầu và cơ thể:
Dùng cho da đầu, bắp tay, eo,
đùi và bắp chân.

Đầu kim loại dành
riêng cho da đầu*

Dùng khi muốn tăng cường
kích thích. Có thể sử dụng
trên da đầu

※ Không dùng phụ kiện dạng kim trên mặt hoặc cơ thể, vì lực kẹp mạnh có thể kẹp da gây nguy hiểm

CÁC CHẾ ĐỘ VÀ PHỤ KIỆN (CHĂM SÓC DA ĐẦU)

Hãy sử dụng đầu/phụ kiện dành cho da đầu và cơ thể hoặc đầu dạng kim chuyên dụng cho da đầu. Mỗi lần chăm
sóc toàn bộ da đầu nên trong khoảng 10 phút, và theo dõi tình trạng da khi sử dụng

■Hướng dẫn sử dụng từng chế độ

Xoa bóp    +   Đèn LED màu đỏ

Bạn có thể tắt EMS, CLEAN, MOIST và chỉ sử dụng chức năng xoa bóp. Khi chỉ dùng chức năng xoa

bóp, không cần làm ướt da đầu.

※ Tốc độ xoay có thể chọn thấp, trung bình hoặc cao thời gian hẹn giờ là 10 phút.

Có thể sử dụng
cho toàn bộ cơ thể



Chế độ MOIST (Ion dẫn vào)     +  Xoa bóp (có thể bật/tắt)  +    Đèn LED màu đỏ

Khi chăm sóc da đầu sau khi tắm, hãy sử dụng kết hợp với lotion tóc hoặc thuốc mọc tóc. Luôn nắm

chắc tay cầm để tay chạm vào điện cực; nếu không chạm, không thể sử dụng chế độ Ion dẫn vào

(MOIST)

※ MOIST không thể chọn mức độ và thời gian hẹn giờ là 5 phút

※ Trong quá trình dẫn điện, sẽ có tiếng bíp điện tử “bíp, bíp, bíp...”

Chế độ EMS     +    Xoa bóp (có thể bật/tắt)   +      Đèn LED màu đỏ

Hãy sử dụng khi da đầu đã được làm ướt bằng nước, lotion tóc, hoặc thuốc mọc tóc (không phải dạng

dầu), hoặc trong khi tắm với tóc đã tạo bọt bằng dầu gội
※ Mức độ kích thích EMS có thể chọn trong 5 cấp độ và thời gian hẹn giờ là 10 phút

Chế độ CLEAN (Ion dẫn ra)         +   Xoa bóp (có thể bật/tắt)  +     Đèn LED màu đỏ

Hãy sử dụng khi da đầu đã được làm ướt bằng nước hoặc trong khi tắm với tóc đã tạo bọt bằng dầu

gội. Luôn nắm chắc tay cầm để tay chạm vào điện cực; nếu không chạm điện cực, không thể sử dụng

chế độ Ion dẫn ra (CLEAN)
※ CLEAN không thể chọn mức độ thời gian hẹn giờ là 5 phút

※ Trong quá trình dẫn điện, sẽ có tiếng bíp điện tử “bíp, bíp, bíp...”.



Silicon mềm: nhẹ nhàng nâng và nắm da

Đầu Khi muốn chăm sóc vùng da
bằng đầu này

Đầu dạng bóng
nhô

Khi muốn nắm chắc và xoa
bóp mạnh để kích thích da

Hãy sử dụng đầu/phụ kiện silicon mềm dành cho mặt hoặc đầu/phụ kiện dạng bóng nhô. Có thể sử dụng
cho mặt, cổ và vùng ngực. Mỗi lần chăm sóc, toàn bộ mặt, cổ và ngực nên trong khoảng 10 phút, và theo
dõi tình trạng da khi sử dụng.

■Hướng dẫn sử dụng từng chế độ

Chế độ EMS    +   Xoa bóp (có thể bật/tắt)   +     Đèn LED màu đỏ

Sử dụng sau khi làm ẩm da bằng nước, kem dưỡng ẩm, serum hoặc gel dưỡng ẩm. Bạn cũng có

thể áp dụng sản phẩm này lên trên mặt nạ giấy mua ở cửa hàng. Hơn nữa, bạn cũng có thể sử

dụng trong quy trình chăm sóc da sau khi tắm hoặc rửa mặt.
* Bạn có thể lựa chọn mức độ kích thích EMS từ 5 cấp độ. Thời gian hẹn giờ được cài đặt là 10 phút.

 Không dùng đầu dạng bóng nhô trên da đầu, vì có thể cuốn tóc vào gây nguy hiểm

CÁC CHẾ ĐỘ VÀ PHỤ KIỆN (CHĂM SÓC CƠ THỂ)



           Chế độ CLEAN                  +         rung massage          +       Đèn LED đỏ 

Vui lòng sử dụng sau khi tẩy trang và rửa mặt, khi da đang được làm ẩm bằng nước hoặc toner ion.

Khi dùng, hãy cầm máy sao cho tay chạm vào điện cực ở thân máy. Nếu không chạm vào điện cực tay

cầm thì chế độ ion làm sạch sẽ không hoạt động.
※ Chế độ CLEAN không điều chỉnh được mức độ, thời gian tự động 5 phút. Khi máy đang hoạt động sẽ có tiếng bíp

Chế độ MOIST                    +            rung massage         +         Đèn LED đỏ

Vui lòng sử dụng khi da đang được làm ẩm bằng toner, serum hoặc gel dưỡng. Có thể chăm sóc da

ngay trên mặt nạ giấy. Phù hợp dùng sau khi rửa mặt hoặc sau khi tắm trong quy trình skincare hằng

ngày. Khi sử dụng, hãy cầm máy sao cho tay chạm vào điện cực trên thân máy. Nếu không chạm vào

điện cực tay cầm thì chế độ ion đẩy dưỡng sẽ không hoạt động
※ Chế độ MOIST không điều chỉnh được mức độ, thời gian tự động 5 phút. Khi máy đang hoạt động sẽ có tiếng bíp

 



Vui lòng sử dụng đầu gắn dành cho da đầu & cơ thể. Mỗi lần chăm sóc không quá 10
phút, hãy điều chỉnh theo tình trạng da khi sử dụng.

■Hướng dẫn sử dụng từng chế độ

Chế độ EMS     +            rung massage          +          Đèn LED đỏ 

Vui lòng sử dụng khi da đã được làm ẩm bằng nước, lotion body hoặc gel 
 ※ Mức độ EMS có 5 cấp để lựa chọn, thời gian tự động 10 phút.

Đầu gắn cho da đầu & cơ thể Dùng cho
da đầu, bắp tay, eo, đùi, bắp chân… có
thể sử dụng toàn thân

CÁC CHẾ ĐỘ VÀ PHỤ KIỆN (CHĂM SÓC CƠ THỂ)



Vui lòng sử dụng
đầu gắn dành cho
da đầu & cơ thể

THỬ NGHIỆM TRƯỚC TRÊN DA

Khi sử dụng lần đầu, hãy nhớ thực hiện một bài kiểm tra trước để tránh các vấn đề về da

Làm sạch da trước khi sử dụng
※ Rửa mặt trong cánh tay bằng xà phòng

Làm ướt mặt trong cánh tay bằng nước, bật nguồn và sử dụng khoảng
1 phút
※ Thực hiện ở tốc độ thấp, EMS mức 1 (chỉ bật LED 1). Di chuyển nhẹ từng vị trí, không
ấn mạnh
※ Nếu trong quá trình test xuất hiện phát ban, ngứa, đau hoặc dấu hiệu bất thường,
hãy ngừng ngay

Hãy theo dõi trong 24 giờ, đảm bảo da không có dấu hiệu bất thường
(đau, nóng rát).
※ Sau khi dùng, da có thể đỏ nhẹ tạm thời do kích thích; hiện tượng này sẽ mờ dần theo thời
gian. Nếu không cải thiện, hãy ngừng sử dụng và tham khảo ý kiến bác sĩ chuyên khoa.

1

2

3

Nếu xuất hiện dấu hiệu bất thường, không tiếp tục sử dụng



Nút 
khởi động

Đèn LED

Nhiệt độ nước được khuyến nghị sử dụng nằm trong
khoảng từ 5°C đến 42°C.

CÁCH SỬ DỤNG

Chọn đầu gắn phù hợp và lắp vào thân máy
※ Hãy cắm thẳng đứng, đảm bảo khớp đúng hình dạng giữa phần chuyển động của thân máy và lỗ cắm của đầu gắn để tránh
hư hỏng hoặc lỗi máy.　

Nhấn giữ nút nguồn khoảng 3 giây để bật máy

Nhấn nhanh nút nguồn để bật chức năng massage
 ● Máy sẽ khởi động ở tốc độ thấp, EMS mức 1.
 ※ Mỗi lần nhấn nút, tốc độ massage sẽ thay đổi.

Khi mới bắt đầu sử dụng hoặc cho đến khi bạn quen với nó, hãy luôn bắt đầu với tốc độ chậm

● Đèn LED xanh (hiển thị dung lượng pin) và đèn LED đỏ ở đáy máy
Đèn sẽ phát sáng

Vì có thể gây hư hỏng, không xoay trái–phải hoặc tác động mạnh vào phần chuyển động của máy.

1 

Ngừng quay quay tốc độ
chậm

Xoay với tốc độ
trung bình

Xoay với 
tốc độ cao

3

2
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※ Mỗi lần nhấn 2 lần, chế độ sẽ chuyển theo thứ tự sau:

Trong chế độ EMS, nhấn nút chuyển chế độ từng lần để chọn mức EMS

Nhấn nút chuyển chế độ 2 lần liên tiếp để chọn chế độ

※ Chi tiết từng chế độ vui lòng tham khảo mục “Các chế độ & đầu
gắn (chăm sóc da đầu)”.

※ Nếu nhấn quá nhanh, máy có thể chuyển sang chế độ khác. Hãy nhấn chậm rãi để điều chỉnh từng mức
một
※ EMS có 5 mức, mặc định là mức 1
※ Người mới dùng, da nhạy cảm hoặc khi dùng cho vùng cổ, luôn bắt đầu từ EMS mức 1 (chỉ bật LED 1)
※ Sản phẩm có thể dùng cho da đầu, mặt và cơ thể, tuy nhiên cảm giác kích thích điện sẽ khác nhau tùy
từng vùng

Vì vậy, mỗi khi thay đổi vùng sử dụng, hãy luôn điều chỉnh lại từ EMS mức 1

4

5

Tắt chế độ Chế độ EMS CLEAN MOIST

Nút chuyển
chế độ



Cầm chắc thân máy như hình minh họa bên phải
 ※ Trước khi cầm, hãy rửa sạch shampoo, toner… dính trên tay để tránh trơn trượt. Nếu
làm rơi máy có thể gây chấn thương hoặc hư hỏng
 ※ Khi dùng chế độ CLEAN (ion làm sạch) và MOIST (ion đẩy dưỡng), hãy cầm sao cho tay
chạm vào điện cực trên thân máy

Sử dụng đầu gắn cho da đầu & cơ thể hoặc đầu gắn chuyên dụng cho da đầu (dạng kim) và chăm sóc
theo các bước dưới đây.
 Lượng/loại độ ẩm sử dụng sẽ khác nhau tùy chế độ và vùng chăm sóc. Chi tiết vui lòng xem “Các chế độ & đầu gắn (chăm
sóc da đầu)”

※ Làm ẩm kỹ da đầu hoặc tạo bọt shampoo rồi mới sử dụng.
※ Da đầu là vùng khó cảm nhận EMS, vì vậy hãy làm ướt kỹ bằng nước hoặc shampoo để cảm nhận tốt hơn

Khi sử dụng, hãy đảm bảo đầu gắn tiếp xúc trực tiếp với da đầu để dễ cảm nhận kích thích EMS hơn

Chăm sóc
da đầu

đúng cách

6

7

■Những điều cần lưu ý khi tắm

Chăm sóc da với chế độ EMS / CLEAN

CÁCH SỬ DỤNG

Hãy thực hiện chăm sóc theo hướng dẫn dưới đây.



Áp nhẹ 

Trượt nhẹ theo hướng mũi tênBƯỚC 1

Toàn bộ máy phải tiếp xúc với da đầu Một phần máy bị nhấc khỏi da đầu
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CÁCH ĐẶT MÁY ĐÚNG

Chăm sóc vùng trán và hai bên đầu
① Áp máy vào đường chân tóc khoảng 5 giây.

② Từ đường chân tóc, di chuyển chậm lên đỉnh đầu trong khoảng 5 giây.

※ Lặp lại bước ① và ② mỗi bước 2 lần.

※ Khi bắt đầu bước ①, di chuyển máy nhẹ và ngắn để đầu gắn tiếp xúc sát da đầu hơn

※ Chỉ áp nhẹ, không ấn mạnh.



Chăm sóc vùng sau đầu
Thực hiện giống bước 1, chăm sóc theo cùng cách từ đường chân tóc di
chuyển dần lên đỉnh đầu

Chăm sóc vùng đỉnh đầu và sau đầu
Ấn và di chuyển thiết bị theo thứ tự từ đỉnh đầu xuống gáy, mỗi vị trí
khoảng 5 giây như hình

Nếu đã dùng dầu gội, hãy xả sạch trước khi tiến hành chăm sóc 
Thực hiện các bước chăm sóc khác như dưỡng tóc

※Khi chăm sóc da đầu sau khi tắm, có thể sử dụng cùng với tinh chất dưỡng tóc hoặc thuốc mọc tóc

※Nếu da đầu đã đủ ẩm, bạn cũng có thể sử dụng chế độ EMS

BƯỚC 2

BƯỚC 3

BƯỚC 4

■ Chăm sóc sau khi tắm

Chăm sóc bằng chế độ MOIST

35

CÁCH SỬ DỤNG



Di chuyển từ từ theo hướng mũi tên

 Những vùng không được sử dụng

※Chế độ CLEAN nên sử dụng sau khi tẩy trang hoặc rửa mặt, dùng với nước hoặc
lotion dẫn ion

※Chế độ CLEAN nên dùng trên làn da đã được làm ướt

※Khuyến nghị sử dụng đầu gắn hình quả bóng massage
※Với những vùng nhỏ như cánh mũi, chỉ chạm một điểm của đầu gắn vào vùng đó

Vui lòng sử dụng đầu silicon mềm cho mặt hoặc đầu hình quả bóng massage. Có thể
dùng cho mặt, cổ và vùng ngực trên. Khi sử dụng cho mặt: tắt chức năng nhào hoặc
chọn tốc độ thấp, không ấn mạnh. Lượng nước sử dụng sẽ khác nhau tùy chế độ và
vùng chăm sóc. Chi tiết xem phần “Các chế độ và đầu gắn (chăm sóc mặt)”. Khi dùng
cho mặt, hãy tẩy trang trước.

Chăm sóc
làn da mặt

⑦

⑥

⑤

③

②④

①

Chăm sóc bằng chế độ CLEAN



※ Sử dụng khi da đã được làm ướt bằng nước hoa hồng, serum hoặc gel
dưỡng. Chế độ EMS cũng có thể dùng trên da đã được làm ướt bằng nước

※Có thể chăm sóc trên mặt nạ giấy đang sử dụng.
※Chế độ MOIST nên dùng cùng đầu gắn hình quả bóng massage

Khuyến nghị sử dụng cùng đầu gắn hình quả bóng massage

※Với những vùng nhỏ như cánh mũi, chỉ chạm một điểm của đầu gắn
vào vùng đó

Hãy thực hiện chăm sóc như hướng dẫn

Chăm sóc bằng chế độ MOIST

⑦

⑥

⑤

③

②④

①

CÁCH SỬ DỤNG

Di chuyển từ từ theo hướng mũi tên

 Những vùng không được sử dụng



※Sử dụng khi da đã được làm ướt bằng nước, nước hoa hồng, serum hoặc gel dưỡng 
※Có thể chăm sóc trên mặt nạ giấy đang sử dụng

※Nếu da khô, bạn sẽ khó cảm nhận được tác dụng của EMS. Để cảm nhận đầy đủ, hãy sử dụng khi da đủ ẩm

Hãy đảm bảo làm ẩm đầy đủ vùng da cần chăm sóc bằng nước trong suốt quá trình sử dụng

※Khi sử dụng ở vùng cổ, có thể cảm thấy tác dụng EMS mạnh hơn, nên chú ý khi dùng

Chăm sóc bằng chế độ EMS

Di chuyển từ từ theo
hướng mũi tên

Những vùng không được
sử dụng
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Sau khi chăm sóc xong, nhấn giữ nút nguồn để tắt thiết bị
 ※Nếu không nhấn giữ, sau một khoảng thời gian từ khi bắt đầu hoạt động, thiết bị sẽ tự động tắt nguồn

Sử dụng đầu gắn cho da đầu và cơ thể cho các vùng như bắp tay, eo, đùi, bắp chân
※Không dùng đầu gắn hình kim cho cơ thể vì lực kẹp mạnh có thể gây kẹp vào da
Có thể xảy ra trường hợp không an toàn
※Trước khi sử dụng, hãy đọc kỹ phần “Lưu ý an toàn” và chú ý không dùng cho những
vùng ngoài vùng được chỉ định, vì có thể gây ra sự cố

※Khi chuyển đổi giữa các chế độ EMS / CLEAN / MOIST, cài đặt hẹn giờ sẽ bị đặt lại. Chỉ thay đổi tốc độ quay chức
năng nhào hoặc mức EMS thì hẹn giờ sẽ không bị đặt lại
※Khi tắt nguồn, các bộ phận chuyển động sẽ tiếp tục chạy vài giây cho đến khi về vị trí định sẵn, không phải là lỗi
※Sau khi sử dụng, hãy vệ sinh thiết bị để giữ sạch. Chi tiết xem phần “Cách vệ sinh”

8

Chăm sóc
cơ thể

CHẾ ĐỘ
Nhào / EMS

10 phút 5 phút

CLEAN /  MOIST

CÁCH SỬ DỤNG



(Hình 2) (Hình 3)

(Hình 1)

Không kéo mạnh các bộ
phận chuyển động

*Nếu kéo quá mạnh, nó có thể bị đứt*

CÁCH VỆ SINH

4

1 
2

3

Rửa sạch tóc và bụi bẩn trên thân máy bằng nước. Tháo rời đầu

phụ kiện khỏi thân máy (xem Hình 1)

※ Hãy nhẹ nhàng tháo để đầu phụ kiện không bị rách

Dùng bàn chải vệ sinh đi kèm để làm sạch các bộ phận, sau đó

rửa lại bằng nước

※ Vệ sinh các bộ phận chuyển động của thân máy và đầu phụ

kiện như Hình 2, 3

※ Nếu bụi bẩn khó rửa, có thể dùng nước rửa trung tính pha

loãng

Xác nhận rằng thiết bị đã tắt nguồn.



Dùng khăn khô như khăn tắm để lau khô nước trên thân máy và đầu phụ kiện, sau đó để
ở nơi thoáng khí cho khô.
 ※ Sau khi sử dụng, có thể còn nước bên trong các bộ phận chuyển động ở đáy thân máy và trong nắp
che, nhưng bên trong thân máy….

Khi thân máy và đầu phụ kiện đã khô hoàn toàn, lắp lại đầu phụ kiện vào thân máy
※ Hãy lắp nhẹ nhàng để đầu phụ kiện không bị rách

Thiết bị này có khả năng chống nước (IPX7) và không thể bị ngâm trong nước. Nếu bạn lo
lắng, hãy lắc thiết bị để loại bỏ hoàn toàn nước bên trong.

※ Vì đầu phụ kiện bằng silicone có pha than (carbon), sau khi sử dụng, một lượng nhỏ than có thể hòa
tan ra trong nước khiến thân máy hoặc đầu phụ kiện hơi màu đen. Hãy dùng khăn không lo bị dơ để lau.

※ Đặc biệt, hãy lau khô hoàn toàn các đầu sạc trên thân máy để không còn nước
※ Không đặt máy lên đế sạc hoặc để máy ẩm ướt; điều này có thể gây mùi, ố màu hoặc hỏng máy

5

6

CÁCH VỆ SINH



CÂU HỎI THƯỜNG GẶP

Không thể 
bật nguồn

Máy không 
vào pin

⇒ Bạn đã cắm adapter vào ổ điện chưa?
Hãy kết nối và sạc máy theo hướng dẫn trong mục “Trước khi sử dụng (Cách sạc)”

Hãy chắc chắn sử dụng adapter AC và cáp USB đi kèm để sạc máy

⇒ Các đầu sạc của thân máy và đế sạc đã tiếp xúc đúng cách chưa?
Nếu máy không bắt đầu sạc, hãy di chuyển nhẹ thân máy sang trái hoặc phải để
các gờ và rãnh gần các đầu sạc của thân máy và đế sạc khớp với nhau

⇒ Các đầu sạc trên thân máy có bị ướt không?
Hãy lau khô các đầu sạc và để khô hoàn toàn trước khi đặt lên đế sạc. Ngoài ra, vệ
sinh định kỳ các đầu sạc của cả thân máy và đế sạc.

⇒ Nếu nhấn nút nguồn mà máy không phản hồi, có thể pin của máy
đang yếu. Hãy sạc máy theo hướng dẫn trong mục “Trước khi sử dụng
(Cách sạc)”
 ⇒ Để bật nguồn, nhấn giữ nút nguồn khoảng 3 giây



Bị dừng 
giữa chừng

 kích thích
EMS yếu hoặc

không cảm
nhận được

⇒ Nhấn nút chuyển chế độ để chọn chế độ EMS, sau đó nhấn từng lần
để tăng mức cường độ.
 ⇒ Đầu phụ kiện chưa tiếp xúc tốt với da; đảm bảo cả 4 đầu phụ kiện
đều chạm vào da.
 ⇒ Da có quá khô không? Hãy làm ẩm da bằng nước hoặc lotion trước
khi sử dụng.

⇒Vì lý do an toàn, thiết bị sẽ tự động ngừng hoạt động nếu bất kỳ bộ
phận nào trên cơ thể bạn bị kẹt quá 3 giây trong quá trình sử dụng
⇒Pin của thiết bị đang ở mức thấp
Hãy sạc máy theo hướng dẫn trong mục “Trước khi sử dụng (Cách sạc)”
⇒ Sau một khoảng thời gian nhất định từ khi bắt đầu hoạt động
(Nhào/EMS: 10 phút, CLEAN/MOIST: 5 phút), máy sẽ tự động dừng

CÂU HỎI THƯỜNG GẶP



kích thích EMS
quá mạnh hoặc

đau

Sau khi sử dụng,
còn nước bên

trong máy

Có thể sử dụng
ngoài da đầu

không?

⇒ Có thể sử dụng trên mặt và cơ thể

⇒ Có thể còn nước bên trong các bộ phận chuyển động ở đáy máy và nắp che,
nhưng thân máy được chống nước theo chuẩn IPX7, không phải bị ngấm nước
Nếu lo lắng, bạn có thể lắc nhẹ thân máy để nước thoát ra

Chi tiết, vui lòng xem mục “Cách sử dụng”

Tùy cá nhân và vị trí sử dụng, bạn có thể cảm thấy kích thích mạnh hơn. Hãy
điều chỉnh mức cường độ phù hợp và thoải mái. Nếu da có biểu hiện bất
thường, ngưng sử dụng ngay và tham khảo ý kiến bác sĩ chuyên khoa

⇒ Nhấn nút chuyển chế độ từng lần một để giảm mức cường độ
⇒ Da có quá khô không? Hãy làm ẩm da bằng nước hoặc lotion trước khi sử
dụng


