




















* Hãy đặt chân sao cho ký hiệu hình tam giác (A) trên bàn đạp hướng về phía người dùng.
* Nếu lòng bàn chân quá khô, máy có thể không tầng được mức độ. Hãy lau ấm lòng bàn
chân bằng khăn ướt trước khi dùng.
* Khi sử dụng chế độ đi  bộ EMS (di  chuyển chân trước sau),  hãy sử dụng ghế
cố định
chắc chắn (không có bánh xe). Đảm bảo không có vật cản xung quanh khi duỗi chân.

* Tùy vào cấu trúc cơ bắp, bạn có thể cảm thấy cường độ khác nhau giữa
chân trái và chân phải.
* Nếu thao tác sai hoặc xảy ra lỗi, máy sẽ phát tiếng "bíp". Vui lòng thực hiện
lại đúng cách.
* Nếu sử dụng đại quấn chân, hãy quấn vào đùi hoặc bắp chân trước, sau đó
cắm dây vào jack kết nối trên thân máy. Chi tiết xem tại trang 10-12.

Nhấn nút nguồn trên thân máy để bật nguồn.
* Khi bật nguồn, máy sẽ ở chế độ chờ với các cài đặt mặc định sau:
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