
iRhythm

Xin chân thành cảm ơn quý khách đã mua sản phẩm này. Vui lòng đọc kỹ hướng dẫn sử dụng trước

khi dùng và sử dụng sản phẩm một cách đúng cách, an toàn. Phiếu bảo hành được đính kèm trong

sách hướng dẫn này. Sau khi đọc xong, xin vui lòng bảo quản cẩn thận để dùng khi cần

HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG

PHIẾU BẢO HÀNH XIN GIỮ CẨN THẬN



Cổng sạc điện
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Đèn báo chế độ
 Khi bật nguồn,

đèn sẽ sáng

Nút nguồn / nút chọn chế độ

Nhấn giữ (nhấn lâu)

Nhấn ngắn (1 lần)

Nhấn nhanh 2 lần 
(nhấn đúp nhanh)

Bật / tắt nguồn

Mỗi lần nhấn, sẽ chuyển đổi chế độ

Bật / tắt nhạc nền (BGM)

TÊN CÁC BỘ PHẬN



Đầu rung

Dây đeo (có thể điều
chỉnh chiều dài)

Dây sạc USB Type-C 
(phụ kiện đi kèm)



Sản phẩm được trang bị bốn chế độ

 VỀ CHẾ ĐỘ RUNG THEO NHỊP

 Chế độ chăm sóc mắt Chế độ làm đẹp Chế độ ban đêm*
Khi bạn muốn làm tươi tỉnh

vùng mắt trong thời gian

ngắn. Tác động mạnh, tập

trung chính xác vào vùng

quanh mắt

Rung theo nhịp trên diện

rộng giúp cải thiện ấn tượng

vùng mắt. Hướng đến vùng

mắt tươi sáng hơn

Với nhịp rung êm dịu, thư

thái giúp bạn cảm thấy thoải

mái, nhẹ nhàng kích thích

vùng mắt một cách dễ chịu

Chế độ tự động
Chế độ kết hợp 3 chế độ ở trên. Phù hợp khi bạn muốn chăm sóc vùng
mắt với nhiều kiểu nhịp rung khác nhau

※ Khi tắt nguồn rồi bật lại, thiết bị sẽ bắt đầu từ chế độ đã sử dụng lần trước (có chức năng ghi nhớ chế độ).
＊ Vui lòng sử dụng trước khi đi ngủ. Không ngủ khi vẫn đang đeo sản phẩm này



Khi sử dụng chế độ chăm sóc mắt, chế độ làm đẹp hoặc chế độ tự động, 
có thể phát nhạc nền (BGM)

 VỀ NHẠC NỀN (BGM)

Khi đang sử dụng ở mỗi chế độ, nhấn nhanh nút       hai lần 

để chuyển đổi bật/tắt nhạc nền (BGM)

Chế độ chăm sóc mắt Chế độ làm đẹp Chế độ tự động
Nhạc nền (BGM) mang hình

ảnh tươi mát như đang ở

giữa khu rừng

Nhạc nền (BGM) mang cảm

giác như đang ở bên dòng

sông chảy êm đềm

Nhạc nền (BGM) tiếng sóng

lăn tăn, gợi cảm giác như

đang thư giãn trên một bãi

biển yên tĩnh

※ Khi sử dụng ở chế độ ban đêm, dù chọn bật BGM thì nhạc nền cũng sẽ không phát

※ Không có chức năng ghi nhớ trạng thái tắt BGM



Thời gian sạc dự kiến

TRƯỚC KHI SỬ DỤNG (CÁCH SẠC)

 Khi sử dụng lần đầu hoặc khi dung lượng pin còn lại giảm,

Vui lòng tắt nguồn thiết bị trước khi sạc, khi pin yếu, Khi dung lượng pin giảm thấp

Thời gian sạc: khoảng 3 giờ  Thời gian hoạt động: khoảng 4 giờ

 Đèn nháy màu đỏ 5 lầnPhát thông báo: “Vui lòng sạc pin”

※ Nhiệt độ khuyến nghị khi sạc là từ 15℃ đến 35℃. Nếu sạc ngoài khoảng nhiệt độ này, thời gian sạc

có thể kéo dài hoặc có thể không sạc được. ※ Tùy vào dung lượng pin còn lại, môi trường sạc và môi

trường sử dụng, thời gian sạc và thời gian hoạt động có thể thay đổi đáng kể. ※ Khi sạc lần đầu hoặc

sạc sau một thời gian dài không sử dụng, thời lượng pin có thể ngắn hơn bình thường. Sau khi lặp lại

vài lần sạc và sử dụng, pin sẽ trở lại trạng thái bình thường



Kết nối đầu Type-C của cáp sạc USB đi kèm vào cổng sạc ở mặt đáy của thiết bị

Sau đó, kết nối đầu Type-A của cáp USB vào cổng USB của bộ đổi nguồn AC
(adapter) hoặc thiết bị tương thích mà bạn đang sử dụng

Cổng sạc điện

Cổng USB

1

2
Đèn sẽ sáng màu đỏ và phát thông báo: “Bắt đầu sạc pin”

※  Vui lòng sử dụng cổng USB (5V/1A hoặc 5V/2A) của máy tính có khả năng cấp
nguồn, pin sạc dự phòng hoặc bộ đổi nguồn AC (adapter) bán trên thị trường.
Không sử dụng adapter có dòng điện vượt quá 2A. Không sử dụng bộ sạc nhanh
vì có thể gây hư hỏng thiết bị.
※ Trong một số trường hợp, một số máy tính, pin sạc dự phòng hoặc adapter có
thể không sạc được. Hãy thay đổi nguồn cấp điện và thử sạc lại.
※ Trong khi sạc, không thể bật nguồn thiết bị.

Đầu nối Type-C

Đầu nối Type-A

Bộ đổi nguồn AC (bán riêng)



3 Khi đèn chuyển sang màu xanh lá, hãy tháo cáp USB khỏi thiết bị

Khi quá trình sạc hoàn tất, thiết bị sẽ phát thông báo bằng
giọng nói: “Sạc pin đã hoàn tất.”

VỀ PIN SẠC

● Nếu sau khi sạc mà thời gian sử dụng trở nên cực kỳ ngắn, có thể pin đã hết tuổi thọ. (Tuổi thọ pin

thay đổi tùy theo điều kiện sử dụng và bảo quản. Số lần sạc/xả ước tính khoảng 400–600 lần.) ●

Không hỗ trợ thay pin. ● Khi không sử dụng trong thời gian dài, hãy sạc đầy thiết bị trước khi bảo

quản. Ngoài ra, mỗi tháng một lần hãy vận hành thiết bị và sạc lại. Nếu để lâu không sạc, có thể pin sẽ

không sạc được nữa

Sản phẩm này (thân máy) được tích hợp pin lithium-ion.Khi thải bỏ sản phẩm, vui

lòng tuân theo quy định phân loại rác thải của địa phương



1

2

CÁCH SỬ DỤNG

Đeo thiết bị vào và cố định bằng dây đai
※ Khi sử dụng, hãy nhắm mắt và nằm ngửa hoặc ngồi trên ghế
※ Không đeo thiết bị ngược lại hoặc sử dụng khi nằm sấp

Cách điều chỉnh dây đai

Tháo miếng dán (velcro), sau đó kéo dây đai sang hai bên để

điều chỉnh kích thước
Nới rộng Rút ngắn

Nhấn giữ nút khoảng 3 giây để bật nguồn.

Đèn chế độ đang sử dụng sẽ sáng và thiết bị bắt đầu hoạt động

※ Sau khi bật nguồn, thiết bị sẽ tự động dừng sau khoảng 15 phút

 ※ Nếu muốn tắt nguồn giữa chừng, hãy nhấn giữ nút        khoảng 

3 giây



3

4

Nhấn nhẹ nút để chuyển đổi chế độ
※  Nếu muốn chuyển đổi chế độ ngay sau khi khởi động, hãy thực hiện sau khi thiết bị đã
hoạt động ít nhất 3 giây.

※ Khi sử dụng ở chế độ ban đêm, dù chọn bật BGM thì nhạc nền cũng sẽ không phát

Chế độ 
chăm sóc mắt

 Chế độ 
làm đẹp

Chế độ 
ban đêm

Chế độ 
tự động

Để chuyển đổi bật/tắt nhạc nền (BGM), hãy nhấn nhanh nút 2 lần

LƯU Ý KHI SỬ DỤNG

● Vui lòng sử dụng với tần suất mỗi ngày 1 lần, khoảng 15 phút làm thời gian tham khảo.
● Khi mới bắt đầu sử dụng, hãy dùng trong thời gian ngắn và theo dõi tình trạng sức khỏe cũng như
tình trạng da của bạn.
● Nếu sử dụng khi vẫn đang trang điểm, lớp trang điểm có thể bị trôi hoặc bị lem màu sang thân máy.
● Sau khi sử dụng, có thể để lại vết hằn của thiết bị trên mặt. Nếu sử dụng khi đang ra ngoài hoặc
trước khi ra ngoài, vui lòng lưu ý. (Thông thường vết sẽ mờ dần theo thời gian nên không có vấn đề
gì, nhưng nếu triệu chứng không cải thiện, hãy tham khảo ý kiến bác sĩ chuyên khoa)
● Không làm việc khác hoặc ngủ khi vẫn đang đeo sản phẩm này



Các thiết bị có khả năng kết
nối

MYTREX
iRhythm

HƯỚNG DẪN KẾT NỐI BLUETOOTH

Có thể kết nối với điện thoại thông minh hoặc thiết bị bạn đang sử dụng để phát những bản
nhạc yêu thích từ thiết bị

3

2

1 Bật cài đặt Bluetooth® trên thiết bị cần kết nối

Bật nguồn thiết bị chính

Trong danh sách trên thiết bị cần kết nối, chọn tên thiết bị hiển thị

Thiết bị sẽ phát thông báo “Đã bật kết nối Bluetooth”, và việc kết nối sẽ được hoàn thành

Khi ngắt kết nối, sẽ phát thông báo: “Bluetooth đã tắt”
※ Không thể điều chỉnh âm lượng trên thiết bị chính. Vui lòng điều chỉnh âm lượng trên thiết bị đã kết nối

※ Khi đang kết nối Bluetooth, nếu chọn “Chế độ ban đêm” hoặc “BGM tắt”, nhạc sẽ tạm dừng

※ Khi đang kết nối Bluetooth, nếu chọn “BGM tắt”, âm thanh thông báo bằng giọng nói cũng sẽ bị tắt

Chọn “MYTREX iRhythm”



CÁCH VỆ SINH VÀ BẢO QUẢN

CÁCH VỆ SINH

CÁCH BẢO QUẢN

● Nhất định phải tắt nguồn và rút cáp USB trước khi vệ sinh. ● Tuyệt đối không rửa thân máy và cáp USB

bằng nước. ●  Hãy lau sạch bụi bẩn trên thân máy bằng khăn mềm khô. Nếu vết bẩn khó làm sạch, hãy

nhúng khăn mềm vào dung dịch nước ấm pha loãng với chất tẩy rửa trung tính, vắt thật kỹ rồi lau nhẹ

nhàng bề mặt thiết bị. ● Không sử dụng các dung môi như cồn, thinner hoặc benzen. Những chất này có

thể gây hỏng hóc, nứt vỡ hoặc đổi màu linh kiện

● Khi không sử dụng, hãy tắt nguồn thiết bị và rút cáp USB khỏi máy tính hoặc thiết bị cấp nguồn trước khi

bảo quản

● Không đặt thiết bị gần lửa, nơi có ánh nắng trực tiếp, trong phòng tắm, trong xe hơi hoặc những nơi có

nhiệt độ và độ ẩm cao. Hãy bảo quản ở nơi khô ráo, thoáng mát, tránh ánh nắng trực tiếp

● Bảo quản ngoài tầm với của trẻ em

● Khi không sử dụng trong thời gian dài, hãy vệ sinh thiết bị, sạc đầy pin rồi mới cất giữ. Ngoài ra, mỗi

tháng một lần hãy cho thiết bị hoạt động và sạc lại. Nếu để lâu không sạc, có thể pin sẽ không sạc được nữa


