MY TREX
EMS HEAD SPA PRO

Thiét bi lam dep chuyén dung tai nha

HUGNG DAN SU DUNG

Cam on ban d3 tin tudng va lua chon san pham cta ching t6i. Vui long
doc ky hudng dan trudc khi dung dé dam bao s dung cach va an toan.
Cokem phi€ubaohanh | o4 h i 1éng dan nay cé di kém phiéu bao hanh, xin vui long cat gitf can
trong sud6t qua trinh st dung.




Tén goi va chuc nang cac bo phan
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* Ban c6 thé kiém tra dung lugng pin con lai bang sé lugng
dén LED sang lén trong khoang 2 giay khi bat nguon thiét bi.
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Than may (Mat sau) Dau massage thay thé (Linh kién tiéu hao)

Danh cho da dau

BO phan - & Toan than
chuyén dong *Dau massage nay ® @ @
*\/ui long khong da duoc lap san
dung luc qua manh vao may khi mua.
hodc kéo cang S -
b6 phan nay.
Chuyén dung cho
da dau @ @ @
Céng sac * Dang kim gai

Pen quang tri
lieu LED do

« Néu thiéu bat ky phu kién hodc b6 phan nao trong hdp, vui long lién hé bd phan ho tro khach hang.

« S&n pham nay c6 kha nang chéng nudc. Co thé st dung khi tam, tuy nhién khéng st dung trong nudc qua
nong hoac khong ngam hoan toan thiét bi dudi nudc. Khong st dung khi thiét bi dang ¢ trang thai dirng hoat dong.




Phu kién di kem

Cu sac
(Adapter AC)

Céng cam
cap USB

Cap sac USB

» PEé sac dugc thiét ké chong nudc sinh hoat (IPX4), vui long khong xit nudc truc tiép lén dé sac.
« Cép USB va cu sac AC khdng chong nudc. Vui long bao quan & nai kho rdo, khong am uét.
» Phu kién di kém nén dugc sir dung & noi khé rdo. Khéng dé dé sac trong phong tdm hodc noi 8m udét.

« Thiét ké va théng s6 ky thuat cia phu kién co thé thay déi ma khong can thong béo trudc dé nang cao chat lugng.




Trudc khi st dung (Phuong phap sac pin)

Khi s&r dung lan dau tién hoac khi dung lugng pin yéu,
hay tat nguon thiét bi trudc khi tién hanh sac.

Bat budc phai lau sach nudc va dé kho rdo hoan toan than may cling nhu dau massage

trude khi dat 1én dé sac. Viéc dat thiét bi 1én dé sac khi con am uét c6 thé gay ra héng héc, su 6.

® Khi dung lugng pin yéu

@® Thdai gian sac va thoi gian hoat dong uéc tinh*
C& mdi 30 giay mot lan,
cac den LED xanh duong
tr 1 dén 5 sé nhap nhay
nhanh 3 lan, déng thoi
may sé phat ra tiéng
kéu “tit tit tit".

Thai gian sac Thaoi gian hoat dong

Khoang 4 gio Toi da khoang 5 gio




* Thoi gian hoat dong la gia tri udc tinh khi s&r dung & ché dé cudng dob thap va trong méi trudng tiéu chuan,
va c6 thé sir dung khoang 3,5 gid & ché dé cuong dd cao (mic EMS 2, nhiét dé phong 25°C).
Thoi gian sac va thoi gian hoat dong cé thé thay déi dang ké tuy thubc vao dung luong pin con lai,
moi trudng sac va moi truong su dung.
% Nhiét do khuyén nghi khi sac la t&r 15°C dén 35°C. Sac ngoai pham vi nhiét do khuyén nghi
c6 thé khién thoi gian sac kéo dai hodac khong thé sac.
% Sau lan sac dau tién, néu khéng sir dung trong thai gian dai roi mdi sac lai, hodc sau khi hét pin,
thdi gian sir dung pin cé thé ngan. Vui long |ap lai qua trinh sac va s dung nhiéu lan dé
pin tré vé trang thai binh thuong.

1 K&t ndi dé sac, cap USB va
cu sac (di kem trong hop)
nhu hinh bén phai.

*Luu y cam ding chiéu dé hinh
dang dau néi khép véi cong cam.




2 CAam cu sac (AC adapter) vao 6 cam dién trén tudng.

% Vui ldong s dung cu sac AC adapter di kém theo san pham.
% Méc du cé thé sac qua cong USB cuia may tinh, v.v., nhung trong mét sé trudng hap,
may tinh ho&c pin du phong cé thé khéng cung cap dd nguén dién.
Vui ldng thay déi nguén dién va sac lai.
Viéc str dung sac nhanh (fast charger) cé thé gay hong thiét bi do qua ap,
vi vay vui long khéng su dung.

: ; Pat than may lén dé sac sao cho céac cuc sac clia than may va dé sac
tiép xuc khit véi nhau.
% Trudc khi sac, hay lau sach nudc trén than may va dé sac that ky.

Néu con nudc trén cac cuc sac va tién hanh sac, cé thé dan dén héng héc.

% Dén LED sé& nhap nhay va viéc sac sé bat dau.

Néu qua trinh sac khéng bat dau, hdy thao dau massage ra va thu dat lai.
(Cé6 thé do cac cuc sac cia thAan may va dé sac chua tiép xuc dang cach).




4 Sau khi sac day, rat ci sac (AC adapter) ra khéi 6 cam dién.

* Trong qua trinh sac, cac dén LED xanh duong sé nhap nhay
va sang dan lén theo th( tu. Khica 5 dén LED tir 1 dén 5
déu sang dirng la pin da dugc sac day.

Vé pin sac

@ Ngay ca khi da sac, néu thgi gian s dung tré nén rat ngan,
diéu dé c6 thé la do tudi tho pin. (Tudi tho pin thay dai tuy theo diéu kién
st dung, bdo quan, v.v. S6 lan sac cé thé tir 300 dén 500 lan.)

@ Pin sac bén trong mdy la loai pin sac lithium-ion. Pin nay (a linh kién tiéu hao
nén khdng thé thay thé. Vui long luu .
@ NEu khong st dung trong thoi gian dai, vui long sac lai pin it nhat 1 [an maoi thang

dé thiét bi hoat ddng binh thudng. Néu dé pin can kiét trong thoi gian dai,
pin c6 thé bi hong va khang thé sac dugc nixa.



Vui long doc trudc khi su dung

IRV Trong qua trinh st dung, néu thiét bi tiép xuc vdi da lién tuc & cing mét vi tri
Ve thiét bi ﬁ 9 .n A i g ‘ L
b ' trén co thé trong hon 3 giay, co ché bao vé sé tu dong ngung hoat déng dé

an toan dam bdo an toan. Dé s dung tiép, vui long bat lai nguén dién.
Vé dau massage \:’mJong ’Fljay dau massage‘) phu hc_jp.vd[ tUng.n'TL_Jc dich 3U9UTQ- Diu massage
n la vat tu tiéu hao. Trong truéng hgp bi mon, vui long thay thé bang dau massage

thay thé R 2
mdi (ban riéng).

A Dau massage .
Pau massage Dau massage

2 . Dang kim gai
Da dau - Toan th ; ‘ 3
ke il (Chuyén dung cho da dau)* W GHDLAUTES

Cé thé sl dung cho
nhiéu ving trén cg thé
nhu canh tay, eo,

dui va toan than.

Co thé st dung cho
vlng mat, co va
vung decollete
(nguc trén).

Mang lai kich thich sau
va manh me.
St dung cho da dau.

*Tuyét d6i khéng st dung ddu massage dang kim gai cho ving mat hodc ca thé. Do luc bdm cia dau nay
rat manh, c6 thé gay ket da hoac tén thuong.



Lwu y quan trong vé dau massage

*San pham si&r dung EMS (kich thich dién) théng qua dan dién, nén dau massage
dugc tich hop cac vat liéu carbon (than). Vi vay, cé thé xuat hién can den
bam trén da hoac do vat do ma sat, vui long luu y. Tranh stir dung truc ti€p trén
quan ao va nén dung trén lan da sach. Ngoai ra, co thé con sot lai cac hat carbon
li ti hodc can ban bam vao da. Trong truéng hgp do, hay rira sach bang nudc.

*Hay an manh va dam bao
dau massage dudgc lap
vao sat c& hoan toan.
Néu khéng lap ding

X

cach, dau massage co
thé bi tudt ra ngoai
trong qua trinh st dung.




Vé c¢dng nghé EMS

EMS (Electrical Muscle Stimulation) |a céng nghé kich thich co bang dién, gidp co
co that nhip nhang va hé trg cham séc ca thé hiéu qua.

Thiét bi c6 5 mirc cudng dé EMS dé lua chon.

Luu y: Néu ban méi bat dau st dung, cé lan da nhay cdm hodc st dung & ving c§,
vui long bat dau tir mirc EMS Level 1 (chi dén LED 1 sang).

Luu y quan trong khi st dung EMS

[ Dong dién EMS hoat déng theo co ché dan truyén théng qua
nudc hodc mdi trudng am uét. ]

Khi da bi khd, kha nang dan truyén EMS sé giam, khién ban khé cam nhén dudgc kich thich.
Pé dat hiéu qua téi uu, hay ludn giltr &m cho ving da st dung bang cach lam udt véi nudc
hodc hai am.

DPéi véi vung da dau, du la khu vuc khé cdm nhdn EMS, nhung néu ban géi dau va tao bot
dau goi, déng thdi sir dung san phadm sao cho ddu massage ti€p xutc nhe nhang vdi da dau,
ban sé& dé dang cdm nhan dugc kich thich EMS hon so vdi khi da dau khé.
C3&m nhén kich thich EMS c¢é thé khac nhau tuy theo cd dia cia mdi ngudi.

Ngay ca véi toc khd hodc lan da khé, van cé thé cdm nhan dugc kich thich & mét sé ngudi,
trong khi & ngudi khac thi cé thé khé cdm nhan hon.



} Vé c6ng nghé EMS

Thiét bi si dung ndng lugng dién dé kich thich va tac déng siu vao céc co.
Ban c6 thé lua chon linh hoat giira 5 cap dé EMS.

Do6i véi ngudi méi sir dung lan dau, ngudi cé lan da nhay cam

hoac khi diing cho viing da ¢d, bat budc phai bat dau tir Mdc do 1
(chi c6 1 dén LED sang).

Luu y quan trong khi sir dung EMS

[ Déng dién EMS hoat dong theo co ché dan truyén théng qua
nudc hodc mdi trudng am uét. ]

Néu lan da bi khé, ban sé rat khd cdm nhan dugc su kich thich tir dong dién EMS.
Dé trai nghiém hiéu qua ré rét nhat, hay ludn |dam &m ving da can chdm séc
bang nudc sach hodc nudc am trudc khi dung.

Da dau vbn 13 ving da it nhay cdm v8i EMS hon céc vung khac. Tuy nhién,
néu ban lam udt toc that ky, tao bot véi dau gbi va dé cac dau massage cham sat vao da dau
thi sé dé dang cam nhan dudc xung dién EMS ré hon.

Cudng dé cdm nhan EMS sé khac nhau tuy thudc vao ca dia méi ngudi.
Ban van c6 thé dung may trén téc khd hodc da khd, nhung hiéu qua kich thich dién
sé giam di dang ké.




Kiém tra dd kich ing da (Patch test)

Khi st dung san phadm lan dau tién, hay bat budc thuc hién kiém tra do kich tng
dé ngan ngura cac van dé vé da.

Vui 16ng st dung dau massage danh cho da dau & toan than.

1 Lam sach ving da can kiém tra.

*Rura sach viing da mat trong canh tay bang xa phong.

Lam udt dam ving mat trong canh tay véi nudc,
bat ngudn thiét bi va massage trong khoang 1 phdt.

* S dung & ché do téc dé thap va mac EMS 1 (chi 1 dén LED séng).
* Di chuyén thiét bi tur tir trén ving da, gilr tiép xtic nhe nhang.

*Néu trong qué trinh thuc hién xuat hién dé, ngua, rat hoac bat ky

dau hiéu bat thudng nao, hay ngliing sir dung ngay lap tuc.



Theo doi va dam bao khong cé biéu hién bat thudng nao trén da
(nhu dau rat hoac néong birng) trong vong 24 gio.

* Sau khi str dung thiét bi, lan da co thé bi irng dé tam thoi do cac kich thich
dién. Hién tuong nay hoan toan binh thudng va sé tu bién mat sau mot
khoang thai gian. Tuy nhién, néu tinh trang do rat khéng thuyén giam,
hay ngung st dung va tham khao y kién cla bac si chuyén khoa.

& Tuyét doi khong str dung thiét bi néu phat hién bat ky

dau hiéu bat thuong nao trén da.




Huéng dan st dung

Nhiét d6 nudc khuyén nghi khi st dung 1a tir 5°C dén 42°C.

1

Lua chon dau massage phu hgp va lap vao than may.

e Vui long dua dau massage vao theo phuong thang ding,
khéng xoay hodc vin dé tranh gay hu hdng hoac 16i cho thiét bi.

Lam uét dam ving da dau hodc lan da cla ban.
© Da dau: Lam uét bang nuéce sach, dau gdi, v.v.

O Da mat & Co thé: Lam udt bang nudc sach, nudc am,
lotion, gel dudng, v.v.

e Cac xung dién EMS hoat déng dua trén co ché dan truyén qua
mai trudng nudc hodc dm. Vi vdy, can dam bao da hoac da dau
duoc lam udt day da dé dat hiéu qua toi vu.

e Tuyét doi khéng sir dung véi cac loai dau (dau massage, dau tay trang,
dau dudng toc, v.v.) hodc cac hat tay té bao chét, vi co thé gy tac nghén
hodc lam hu héng thiét bi.




3 Cim chéc than may bing tay nhu hinh bén phai.

* Khi tay dinh dau goi hodc my pham dudng da,
hay rlfa sach trudc khi st dung dé tranh tron
truct va roi may gay hu hong.

Nhan gilt nat nguon dé bat may, sau dé
lua chon tdc dd xoay phu hdp.

* Méi 1an nhan ngan nut ngudn, ché dé toc doé

p ) 5 ; Nt nguén
sé tu dong thay doi theo thu tu: 9
Ché d6 téc dd thap = Ché do téc dd trung binh = Ché do toc dé cao
X E:é rgjitzfé c;g;ntigoafc chua quen, vui long bat dau tu NGt chinh
L g muic do EMS

* Khi mdy dudc bat, déen LED mau doé & day may sé sang Ién.
Anh séang LED nay c6 tac dung chadm séc da (liéu phap &nh sang).
Luu y: Khéng thé tat riéng dén LED dé.




5 Nhan nat chinh mirc dd EMS dé luwa chon mirc dé phu hop.
% Co thé luva chon mirc EMS tur 5 cdp d6. Mirc mac dinh 1a Level 1.
% Khi méi bat dau sir dung hodc néu ban cé 1an da nhay cam hodc ving ¢ dé bi kich (ng,
vui long bat dau tur Level 1 (LED 1 sang).
¥ San pham cé thé sir dung cho da dau, mat va toan than. Cam giéc kich thich dién cé thé
khac nhau tuy theo tirng vung s dung. Khi thay déi vung st dung, vui long luén diéu
chinh lai tir Level 1 dé dam bao an toan.

6 | Tién hanh cham séc da theo cac hudng dan tham khao duéi day.

S& dung dau massage danh cho da dau va toan than hodac
dau massage dang kim gai theo cac budc dudi day.

% Da dau 13 viing khé cdm nhan EMS do it dé tiép xuc truc tiép
vGi da, nén dé tang hiéu qud, hay gbi dau that ky va tao nhiéu
bot, sau d6 st dung san pham sao cho cac dau massage
tiép xUc chac chan vai da dau.

Céam giac kich thich EMS c6 thé khac nhau tly theo tirng
nguai.




® Annhelénda =P Dichuyén theo huéng mii tén

BUGC 1| Cham séc vung tran va vung thai duong.

(1) Gitr may tai dudng chan tdoc khoang 5 giay.

(2) TU vi tri d6, di chuyén mdy cham rai [én huéng dinh dau
khoang 5 giay.

% Lap lai 1) va @ 2 lan.

% Khi bat dau, hay di chuyén may theo chuyén déng lac nho
gilp dau massage tiép xuc dé dang hon véi da dau.

¥ Vui long khéng an qua manh.
An nhe va déu tay tuyét dai.

BUGC 2 | Cham séc vung sau gay.

Thuc hién theo cac budc va phuong phap tuong tu
nhu BUGC 1, di chuyén may tr dudng chan téc ving
gay |én hudng dinh dau.




BUGC 3 | Cham séc chuyén sau vung dinh dau va sau gay.

An nhe may tai cac vi tri nhu hinh minh hoa
theo thir tu tir dinh dau doc xuéng phan
chan toéc sau gay, gilr khoang 5 giay tai

moi diém roi di chuyén.

® Huédng dan dat dau choi massage ding cach

X

Toan bo bé mat chéi tiép xtc phang Mot phan cla dau chéi bi hd, léch

va ap sat vao da dau. va khong cham vao da dau.



y St dung dau massage chuyén dung cho | (D Tir cdm, di chuyén may doc theo

Cham “mp i , dudng vién ham 18n dén phia dudi
: da mat va tién hanh cham soc theo cac ,

soc da . - tai.

budc dudi day.

mat
@) Tu khée miéng, di chuyén may
hudng Ién thai duong.
% Luuy: Bt budc phai lam 4m da thét ky
bang nudc sach, lotion (nudc hoa (3 T hai cdnh miii, di chuyén may
hong) hoac gel dudng trudc khi hudng lén thai duong.
bat dau s dung may.
) (@) T gitra tran, di chuyén may
hudng lén duong chéan toc.
@® Annhelénda =¥ Dichuyén theo hudng mii tén % Liplai D - @ > B > @

% Néu da bi kho, ban cé thé cam thay EMS khéng rd rét. Dé cdm nhan dugc EMS rd rang hon,
hay ddm bao lam am da that ki bang nudc sach hodc nuédc am trude khi sir dung.

% Khi str dung trén mat, hay tay trang sach sé.
% Vui long str dung & ché dé EMS mirc thap, nhan nhe va di chuyén may cham rai, khéng 4n qua manh.

% Khi sir dung & vung cé, ban cé thé cdm nhan EMS manh hon, vui long than trong.



Cham
sOC
co thé

St dung dau massage chuyén dung cho "Da dau - Toan than”,

thiét bi h6 trg cham séc hiéu qué cho céac ving ca thé nhu

bap tay, eo, dui, bap chan, v.v.

% Khoéng st dung dau massage dang kim (needle-shape) trén cgo thé.
Luc tac dong qua manh khi an cé thé gay dau hodc ton thuong da.

¥ Trudc khi str dung, vui long doc ky phan “Luu y an toan” va khéng s dung thiét bi
& nhirng vi tri ngoai ving chi dinh. Luu y: Khi & trong nudc, thiét bi sé tv dong dirng hoat dong.

Sau khi hoan thanh qua trinh chdm séc, nhan gilt nat nguén dé tat thiét bi.

% Ngay ca khi ban khong nhan gilt nat nguén, thiét bi sé tu dong tat sau khoang 15 phut
ké tir khi bat dau hoat dong dé ddm bao an toan.

% Khi tat nguén, cac ddu massage di dong sé tu dong quay vé vi tri géc dudc chi dinh
trong vai gidy. Day la ca ché binh thudng, khéng phai la Loi.
% Deé gilr thiét bi luon sach sé va bén, vui long vé sinh thiét bi sau moi lan s dung.

Tham khao muc “Céach vé sinh” trong hudng dan st dung.



Pé sir dung cho da dau, hdy x& sach diu gdi dau va tién hanh
cac budc cham séc toc thong thudong (nhu dung kem G/dau xa).
% Vi dau massage c6 chira thanh phan carbon (than hoat tinh) dé dan truyén dién EMS,

mau cuta carbon co6 thé bam vao té bao chét hodc bd nhon trén da, tao thanh I6p
bot min mau den. Néu gap tinh trang nay, ban chi can rtra sach lai bang nudéc.

Thiét bi nay (than may) cé chia pin sac Lithium-ion tich hop bén trong.
@ Khi muén tiéu hdy hodc virt bd san pham, vui long tuan th ding
%@ quy dinh vé phan loai va tai ché rac thai tai dia phuong cta ban.
= = Ban c6 thé kiém tra céc luvu y quan trong vé san pham chura
Li-ion

pin Lithium-ion tai duong link dudi day:
https://mytrex.jp/support/safety/battery/



Huéng dan vé sinh may

1 Ddm bao rang nguodn dién cua
thiét bi da dugc tat hoan toan.

2 Xa sach tdc rung, bot xa phong
hodc vét ban bam trén than may
dudi voi nuédc.

3 | Thdo dau massage ra khoi
than may (Xem Hinh 1).

xLuu y: Hay thao tac that nhe nhang
khi thdo dé tranh lam rach dau silicon.

Tuyét doi khong kéo cang

bd phan chuyén déng.

*Viéc dung luc kéo qua manh
co thé gdy nguy co rach
hoac hong hoc.

~

(Hinh 1)



| 4 | St dung chéi vé sinh di kém dé lam sach cdc vét ban & ting bd phdn,
sau do xd sach lai bdng nudc.
*Vui 1dng vé sinh bd phén chuyén ddng clia thdn mdy va ddu massage
thay thé gidng nhu trong Hinh 2 va Hinh 3.
*Pbi véi cde vét ban cing dau kho lam sach, ban cé thé sir dung mét it
chat tay rdra trung tinh d& dugc pha lodng.




Dung khdn mém hodc vai khé lau sach toan bd nudc trén than may va

dau massage, sau d6 dé khd tu nhién & noi thoang gio.

% Sau khi dung, nudc co6 thé dong lai & bd phan chuyén déng hodc bén trong ndp dudi day.

Tuy nhién, két cdu bén trong may dat chuan chéng nudc téi vu IPX7 nén hoan toan khéng
cd hién tugng ro ri nude vao trong. Néu muén [am sach ki hon, ban chi can lac nhe
than may dé nudc bén trong thoat hét ra ngoai.

% Vi dau massage tich hgp thanh phan carbon (than hoat tinh) dé ho tro dan truyén dién EMS,
mot lwong nhd carbon cé thé hoa vao nudce sau khi dung khién may hodc dau massage hoi
sam mau. Ban nén dung mot chiéc khan téi mau hodc khan dé lam sach dé lau may.

% Dac biét luu y: Hay lau that kho vung cuc sac trén than may, tuyét doi khéng dé dong nudc.

% Tuyét doi khéng dat may lén dé sac hodc bd méc khi thiét bi con &m uwét. Diéu nay co thé
gay ra mui hoi, bién déi mau sac hodc dan dén hong hoc déng co.

Khi thdn may va cac dau massage da khd rao hoan toan, tién hanh

lap dau massage trd lai than may.

% Hay thao tac that nhe nhang va khéo léo khi lap dé tranh lam rach 16p silicon cua
dau massage.



	Để

