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PHIEU BAO HANH
XIN GIU’ CAN THAN

Cam on ban da chon sdn pham nay. Xin vui 1dng doc ki hudng
dan s dung va dam bao st dung sdn phdm mét cach dang
dan va an toan. Hudéng dan st dung nay di kém vai bao hanh.
Vui 1ong bao quan can than sau khi d& doc xong.




TEN GOI CAC BO PHAN

May chinh 3 thé [
16 théng khi Nut bat/tit va chuyén

d6i mirc 46

(C6 thé thay thé) :

Tat nguén Tat

XIHLAW

Khéi dong Mau tréng, phat
sang lién tuc

|

C8ng sac dién
(Loai C)

pin Mau dé - bat séng
Pén bao mirc d6 rung

Cxaa g s Dung lugng = 5
(Ttr cap do 1 dén 5) thap = Nhdp nhay

@ Pang sac dén xanh sang

o]

= Dén tatva qua
trinh sac da hoan|
tét

Qua trinh sac
M3t day da hoan tat
ctia may

L6 treo day deo




TRUGC KHI SU DUNG (VE CAC PAU MASSAGE DI KEM)

Vé day deo tay

DE tranh roi thiét bj va bi thuong, hay
chac chdn gan day deo tay vao thiét bij.
Hay ludn day deo qua tay, diéu chinh d%
Nl ~ PN - NUt chan
dai bang chét, sau d6 méi sir dung thiét bj :
sl
Day deo c6 tay
Vi du cach str dung dau massage

7 YV ¥

Hinh cau trén Hinh tru trén

Hinh phang Hinh dém Hinh chir

U
S dung thiét bj massage theo vung: dui, lung, méng, bap chan, 1ong ban chan - cudng dd nhe;
céng tay, cdt séng, vai — dau massage I6n cho cd I6n; gan Achilles, mat co - tap trung diém; mat, vai
- tac déng nhe theo mat phang co




Vui long ludn str dung dau néi dang dém & cap do 1, va khong
&n manh. N&u &n manh, truc c6 thé bj chui sau vao bén trong
dau nai. Trong trudng hgp truc chui vao sau, hay kéo truc ra
dé dua n6 vé trang thai binh thudng trudc khi sir dung

Trang théi binh thudng B 225\723;‘2 Gl

Gioang chan

%Trong trudng hgp phan gan cda dau ndi trd nén 16ng, hay thay bang miéng cao su chan di kem
cho d3au néi

% Dau ndi la vat phdm tiéu hao. Khi sir dung, n6 sé dan dan hu héng




TRU'GC KHI SU DUNG (CACH SAC)

Khi sir dung 1an dau hoac khi dung lugng pin gidm, hay tat nguén thiét bi trudce khi sac

e Khi dung lwgng pin thap o Thai gian sac va thoi gian hoat dong wéc tinh

o

Thoi gian sac Thai gian hoat dong

. @
Nt bat/tit va

chuyé&n mirc
khoang 2,5 gi& khoang 4 gi&

Dén dé = nhap nhéq

> Thai gian sac trén la udc tinh khi str dung adapter AC 5V/2A, va thai gian hoat dong la udc tinh khi sir dung & mirc rung 2
(nhiét d6 phong 23°C, van hanh khéng tai). Thai gian sac va thai gian hoat ddng c6 thé thay déi tuy vao dung lugng pin con
lai, diéu kién sac va mai trudng sir dung

Do dé, th&i gian sac va th&i gian hoat ddng c6 thé thay déi dang ké
Néu str dung adapter AC 5V/1A, thoi gian sac c6 thé 1au hon.
Khi chua sac day, méi trudng str dung qua ndng (trén 30°C) hodc qué lanh (dudi 10°C), hodc khi van
hanh & mirc rung cao nhat va tai manh, cling nhu do 180 hoéa pin theo thdi gian, thdi gian hoat ddng c6
xu hudng giam.
Trudng hgp thoi gian hoat ddng ngan hon nhiéu so véi udce tinh cling khdng phai la sy c6.

Luuy:

» Nhiét d8 sac khuyén nghi: 15°C ~ 35°C. Néu sac ngoai khoang nhiét nay, thdi gian sac cé thé kéo dai
hoac pin c6 thé khéng sac dugc.
Khi sac Ian dau hodc sau thdi gian dai khdng st dung, thdi lugng pin c6 thé ngdn hon. Sau vai [an sac va
str dung lap lai, pin sé trg vé trang thai binh thudng.




Cam dau Type-C clia day USB sac di kém
vao c6ng sac & mat dudi cla thiét bi

C8ng sac dién

K&t ndi dau ndi USB Type A clia cap USB vao cdng USB clia bd sac odc thiét bj tuong
tu ma ban cé.

o NUt B&t/Tat va chuyén d6i mure (1) sé sang mau xanh 14, bat dau quia trinh sac.

% Vui long str dung c6ng USB c6 kha nang cung cap dién tir may tinh, pin du phong, bd
sac AC, v.v. (5V/1A hodc 5V/2A). Néu dudi 2A, thai gian sac c6 thé 1au haon, nhung day
khéng phai I3 16i ciia san phdm. Khéng str dung b sac nhanh vi c6 thé gay héng thiét bi.
Ngoai ra, mot s6 may tinh, pin du phong hodc bd sac AC c6 thé khdng sac dugc. Hay thay
d6i ngudn dién va tha sac lai.

% Né&u nut Bat/Tat hodc chuyén déi murc khdng sang mau xanh 14, thiét bj chua sac dung
cach. Hay thay d6i ngudn dién va thir sac lai.

% Trong khi sac, khéng thé bat nguén cla thiét bj




‘ 3 ‘ Khi dén nat () tat, nghia la “Da sac xong”

bén xanh séng
Nut Bat/Tit va
DPén tit chuyén d6i murc

e Néu thdi gian sir dung trd nén cuc ky ngdn mac du da sac day, c6 thé coi d6 1a tudi tho pin da hét

(Tudi tho pin thay ddi tly theo cach sir dung va bao quan. S8 Ian sac/xa tham khao khoang 300-500
lan.)

o Khong thé thay pin
o Khi khéng str dung trong thai gian dai, hay sac day thiét bj trudc khi cat gilt. Ngoai ra, c&r méi 1 thang
nén bat thiét bi d€ hoat dong va sac lai. N&u dé 1au ma khéng sac, pin cé thé khdng thé sac dugc

San phdm nay (thiét bi) cé chira pin lithium-ion. Khi virt bd san pham, vui long tudn tha quy | Gy,
dinh phan loai rac thai clia dia phuong %@

Li-ion




HUGONG DAN SU DUNG

Trudc tién, hdy dam bao thiét bi dang & trang thai tat, sau d6 gan phu kién

% Van xoay khi Ip va ddy cho dén khi vao sau hét cd. Khong dung lyc qua manh,
Vi ¢6 thé khién phu kién bj gay hoac hu hdng (xem Hinh A)

% D&i vai phu kién hinh chir U, hdy 1ap sao cho cac g& clia phu kién khép véi ranh
trén than thiét bi (xem Hinh B)

E GO (dau masage hinh chi U)

Ranh (phia duédi c6ng cdm dau massage
trén than thiét bj)




2

Nt chuyén dgi, cdng téc digu chinh mirc d@@ Nhan va gitf nat ngudn trong khodng 3 dén 5 gidy dé khdi dong
X Khi dén ndt (1) dang sang, nhdn ngén 1 1an dé bat ngudn

o Dén hién thi mirc rung sé sang 1 dén, thiét bi bat dau tr mde rung 1

Nut chuyén déi Bat/Tat,
nut chuyén déi mirc

/1\Chty

Vui long khéng nhan
nat Bat/Tat va nat
) chuyén murc qua
Pén hién thi mirc dé rung manh, cting nhu khong
(TUr cdp d0 1 dén 5) tac dung luc qua maec.
Néu khéng, phan nut
c6 thé bj 16m hoac bi
bién dang




((1)) Nhén nt dé lya chon mirc d6 rung
% M&i [an nhdn nat, mirc d6 rung sé tang Ién tirg cdp mot. Mdc dd rung cé thé lya
chon trong 5 cdp (tUr cdp 1 dén cdp 5). C6 thé xac nhan mirc d6 rung dang dugc ci
dat théng qua s6 lugng dén hién thi mdrc dé rung dang sang

m Ba dén bao mirc d6 rung déu phat sang
Néu vay, mirc dé rung da duoc thiét lap la 3
0 Mirc dd rung
Khoang 1600 vong/phut
Khodng 2100 vong/phat
Khodng 2400 vong/phut Deén chi bao m(rc4|:

do rung

Khodng 2700 vong/phat

Khoang 3000 vong/phut

% MUrc rung 113 “Ché d6 mat” (Face Mode), véi tac dong nhe, phu hgp dé chdm séc. Dung cho mat, c6, v.v.
Khi st dung s&n pham nay, hay str dung phu kién gidm xéc va diéu chinh & mac 1



Cam chéc phan tay cam va dat nhe trén da khi st dung

% Thai gian st dung méi lan nén dudi 10 pht (thiét bi c6 chirc ndng hen gid tit 10 phat)
Ngoai ra, khi str dung lién tuc trén cing mét viing, nén gidi han trong khodng 3 phat

% Vui long doc ki phan ‘Luu y an toan’ va sr dung thiét bi ding cach

DE dirng rung trong khi st dung @ Nhéan va gilr nat d6 trong khodng 3 dén 5 giay
Ban ciing c6 thé dirng rung bang cach nhan thém 1 [an nat ((7) khi dang & murc rung 5
% Sau 10 phut sir dung, thiét bj sé tu déng dirng rung

Khi thiét bi dang & trang thai dimg rung, nhén va gitr niit () trong khoang 3-5 gidy dé tat nguon

% Néu trang thai dirng rung kéo dai khodng 20 gidy, thiét bj sé ty ddng tat ngudn

Sau khi s dung, vui 16ng thao phu kién ra.

DE bao vé phan khép ndi ctia phu kién, xin vui ldng thao r&i n6 khoi thiét bi chinh trudc khi cat gi

[Vé viéc thay dau massage]

Khi Iap hodc thdo dau dinh kém, luén ddm bao tat ngudn thiét b, va
y xoay dau dinh kém theo ki€u van khi thuc hién. Hay chd y, néu

dung luc qua muc c6 thé gay hu hdng hodc truc trac



Goi y cac dau massage theo
tirng ving

Céanh tay
trén

; Cang tay
Viing c8 : truéc
nguc trén 3
*

phia sau
dui

Bap chan

*Dau dinh kém gidm chdn nén luén sir dung & mirc rung 1, va khéng Gn manh khi sir dung




Srdung & murc 1

Phuong phap cham séc

sird b6 (Ché d6 mat) Tranh sir dung
= N 2 psa 2 oudung bo quanh mét va cac
mat an toan va hiéu qua dém kém theo viing xurong
) Cham séc tir cém 1én phia dufi tai -
g T canh mii huéng vé phia tai
Q9 v
a Kich thich vung quanh miéng huéng ¥
vé khée miéng — — t .
< o Sy e b /) L

a Massage cd can (co ham) tir dudi [én trén oy

kg
9 Chéam séc nhe nhang viing thai duong L1

% Khi str dung trén mat, ludn dung dau dinh kém gidm chan va chi dat nhe 1én da & mdrc rung 1

% Tranh sir dung quanh mét va cac viing xuong; thdi gian st dung toan bd khudén mat nén gigi han
trong khoang 3 phut

% Néu cam thdy bat thudng, hdy ngirng sir dung ngay lap tdc



HUGNG DAN VE SINH THIET BI

Tuyét d6i khéng rira thiét bj chinh, dau dinh kém va day USB béng nudc

Vét ban trén thiét bj va dau dinh kém hay lau bang khan mém, kho

Néu vét ban kho chiu, nhing khan mém vao nudc 8m pha dung dich tdy rlra trung tinh, vat that
khé roi lau nhe nhang bé mat thiét bi

NEu dau hoac chat béi tron dinh vao phan cao su chan (stopper) cla dau dinh kém, dau dinh kém
€6 thé bj 1dng. Hay lau sach phan cao su nay tuong ty dé€ bao dudng

C6 thé xudt hién dau thdm xung quanh vi tri cdm dau dinh kém, day 1a dau boi tron bén trong
thiét bi, khéng phai 16i cla thiét bi

Néu dau bam lau, dau dinh kém dé bj 16ng hodc bui bam vao, c6 thé gay hu héng sdn pham.

Hay thudng xuyén lau sach khu vuc xung quanh vj tri cdm dau dinh kém va 16 cdm bang tam
bong, khan khd, hodc dung binh khi nén dé loai bo bui

Khéng s dung cdn, xang thom, benzen hodc cac dung méi khac, vi ¢é thé gay hu hong, nat, ddi

mau cac bd phan



	Hướng dẫn sử dụng
	Cảm ơn bạn đã chọn sản phẩm này. Xin vui lòng đọc kỹ hướng dẫn sử dụng và đảm bảo sử dụng sản phẩm một cách đúng đắn và an toàn. Hướng dẫn sử dụng này đi kèm với bảo hành. Vui lòng bảo quản cẩn thận sau khi đã đọc xong.

	TÊN GỌI CÁC BỘ PHẬN
	Máy chính
	lỗ thông khí

	Các đầu massage
	(Có thể thay thế)

	Cổng sạc điện
	(Loại C)
	Đèn báo mức độ rung
	Nút bật/tắt và chuyển  đổi mức độ
	Tắt nguồn
	Tắt
	Khởi động


	pin
	Đang sạc

	Lỗ treo dây đeo
	Mặt đáy của máy
	Quá trình sạc đã hoàn tất



	TRƯỚC KHI SỬ DỤNG (VỀ CÁC ĐẦU MASSAGE ĐI KÈM)
	Về dây đeo tay
	Để tránh rơi thiết bị và bị thương, hãy chắc chắn gắn dây đeo tay vào thiết bị. Hãy luồn dây đeo qua tay, điều chỉnh độ dài bằng chốt, sau đó mới sử dụng thiết bị
	Nút chặn

	Ví dụ cách sử dụng đầu massage
	Dây đeo cổ tay
	Sử dụng thiết bị massage theo vùng: đùi, lưng, mông, bắp chân, lòng bàn chân → cường độ nhẹ; cẳng tay, cột sống, vai → đầu massage lớn cho cơ lớn; gân Achilles, mặt cơ → tập trung điểm; mặt, vai → tác động nhẹ theo mặt phẳng cơ




	Chú ý
	Vui lòng luôn sử dụng đầu nối dạng đệm ở cấp độ 1, và không ấn mạnh. Nếu ấn mạnh, trục có thể bị chui sâu vào bên trong đầu nối. Trong trường hợp trục chui vào sâu, hãy kéo trục ra để đưa nó về trạng thái bình thường trước khi sử dụng
	Gioăng chặn

	TRƯỚC KHI SỬ DỤNG (CÁCH SẠC)
	Khi sử dụng lần đầu hoặc khi dung lượng pin giảm, hãy tắt nguồn thiết bị trước khi sạc
	● Khi dung lượng pin thấp
	● Thời gian sạc và thời gian hoạt động ước tính
	Nút bật/tắt và chuyển mức
	Đèn đỏ ⇒ nhấp nháy

	Thời gian sạc
	Thời gian hoạt động
	khoảng 2,5 giờ
	khoảng 4 giờ

	Do đó, thời gian sạc và thời gian hoạt động có thể thay đổi đáng kể
	Nếu sử dụng adapter AC 5V/1A, thời gian sạc có thể lâu hơn.
	Khi chưa sạc đầy, môi trường sử dụng quá nóng (trên 30℃) hoặc quá lạnh (dưới 10℃), hoặc khi vận hành ở mức rung cao nhất và tải mạnh, cũng như do lão hóa pin theo thời gian, thời gian hoạt động có xu hướng giảm.
	Trường hợp thời gian hoạt động ngắn hơn nhiều so với ước tính cũng không phải là sự cố.

	Lưu ý:
	Nhiệt độ sạc khuyến nghị: 15℃ ~ 35℃. Nếu sạc ngoài khoảng nhiệt này, thời gian sạc có thể kéo dài hoặc pin có thể không sạc được.
	Khi sạc lần đầu hoặc sau thời gian dài không sử dụng, thời lượng pin có thể ngắn hơn. Sau vài lần sạc và sử dụng lặp lại, pin sẽ trở về trạng thái bình thường.



	Cắm đầu Type-C của dây USB sạc đi kèm vào cổng sạc ở mặt dưới của thiết bị
	Kết nối đầu nối USB Type A của cáp USB vào cổng USB của bộ sạc AC hoặc thiết bị tương tự mà bạn có. ● Nút Bật/Tắt và chuyển đổi mức (　) sẽ sáng màu xanh lá, bắt đầu quá trình sạc. ※ Vui lòng sử dụng cổng USB có khả năng cung cấp điện từ máy tính, pin dự phòng, bộ sạc AC, v.v. (5V/1A hoặc 5V/2A). Nếu dưới 2A, thời gian sạc có thể lâu hơn, nhưng đây không phải là lỗi của sản phẩm. Không sử dụng bộ sạc nhanh vì có thể gây hỏng thiết bị.  Ngoài ra, một số máy tính, pin dự phòng hoặc bộ sạc AC có thể không sạc được. Hãy thay đổi nguồn điện và thử sạc lại. ※ Nếu nút Bật/Tắt hoặc chuyển đổi mức không sáng màu xanh lá, thiết bị chưa sạc đúng cách. Hãy thay đổi nguồn điện và thử sạc lại. ※ Trong khi sạc, không thể bật nguồn của thiết bị
	Khi đèn nút (　) tắt, nghĩa là “Đã sạc xong”
	Đang sạc
	Sạc xong
	Đèn xanh sáng
	Đèn tắt

	Nút Bật/Tắt và chuyển đổi mức

	VỀ PIN SẠC
	Nếu thời gian sử dụng trở nên cực kỳ ngắn mặc dù đã sạc đầy, có thể coi đó là tuổi thọ pin đã hết (Tuổi thọ pin thay đổi tùy theo cách sử dụng và bảo quản. Số lần sạc/xả tham khảo khoảng 300–500 lần.)
	Không thể thay pin
	Khi không sử dụng trong thời gian dài, hãy sạc đầy thiết bị trước khi cất giữ. Ngoài ra, cứ mỗi 1 tháng nên bật thiết bị để hoạt động và sạc lại. Nếu để lâu mà không sạc, pin có thể không thể sạc được

	HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG
	MỘT
	Đèn hiển thị mức độ rung
	(Từ cấp độ 1 đến 5)
	Nút chuyển đổi Bật/Tắt, nút chuyển đổi mức



	Chú ý
	Vui lòng không nhấn nút Bật/Tắt và nút chuyển mức quá mạnh, cũng như không tác dụng lực quá mức. Nếu không, phần nút có thể bị lõm hoặc bị biến dạng
	Nhấn nút để lựa chọn mức độ rung
	※ Mỗi lần nhấn nút, mức độ rung sẽ tăng lên từng cấp một. Mức độ rung có thể lựa chọn trong 5 cấp (từ cấp 1 đến cấp 5). Có thể xác nhận mức độ rung đang được cài đặt thông qua số lượng đèn hiển thị mức độ rung đang sáng
	Ví dụ

	Ba đèn báo mức độ rung đều phát sáng
	Nếu vậy, mức độ rung đã được thiết lập là 3


	Mức độ rung
	Mức độ rung
	Khoảng 1600 vòng/phút
	Khoảng 2100 vòng/phút
	Khoảng 2400 vòng/phút
	Khoảng 2700 vòng/phút
	Khoảng 3000 vòng/phút
	Đèn chỉ báo mức độ rung
	Để dừng rung trong khi sử dụng
	Nhấn và giữ nút đó trong khoảng 3 đến 5 giây

	Chú ý
	[Về việc thay đầu massage]
	Khi lắp hoặc tháo đầu đính kèm, luôn đảm bảo tắt nguồn thiết bị, và xoay đầu đính kèm theo kiểu vặn khi thực hiện. Hãy chú ý, nếu dùng lực quá mức có thể gây hư hỏng hoặc trục trặc


	Mặt
	Gợi ý các đầu massage theo từng vùng
	Cổ

	Vai
	Đùi
	Cánh tay  trên

	Vai
	Cẳng tay  trước
	phía sau đùi
	Bắp chân
	Lưng
	Eo
	Mông
	Lòng bàn tay
	Cẳng chân
	Mắt cá  chân
	Lòng  bàn chân

	*Đầu đính kèm giảm chấn nên luôn sử dụng ở mức rung 1, và không ấn mạnh khi sử dụng
	Sử dụng ở mức 1 (Chế độ mặt)
	Sử dụng bộ đệm kèm theo
	Tránh sử dụng quanh mắt và các vùng xương


	Phương pháp chăm sóc  mặt an toàn và hiệu quả
	Chăm sóc từ cằm lên phía dưới tai
	Từ cánh mũi hướng về phía tai
	Kích thích vùng quanh miệng hướng về khóe miệng
	Massage cơ cắn (cơ hàm) từ dưới lên trên
	Chăm sóc nhẹ nhàng vùng thái dương
	※ Khi sử dụng trên mặt, luôn dùng đầu đính kèm giảm chấn và chỉ đặt nhẹ lên da ở mức rung 1 ※ Tránh sử dụng quanh mắt và các vùng xương; thời gian sử dụng toàn bộ khuôn mặt nên giới hạn trong khoảng 3 phút ※ Nếu cảm thấy bất thường, hãy ngừng sử dụng ngay lập tức
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