
Mytrex Bidor

Cảm ơn bạn đã lựa chọn sản phẩm của chúng tôi. Vui lòng đọc kỹ
hướng dẫn sử dụng và đảm bảo sử dụng sản phẩm một cách đúng
cách và an toàn. Hướng dẫn này đi kèm với chế độ bảo hành, vì vậy
xin hãy giữ lại ở nơi an toàn ngay cả sau khi đã đọc xong

HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG

PHIẾU BẢO HÀNH

XIN GIỮ CẨN THẬN
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TÊN CỦA TỪNG BỘ PHẬN

■ Thân máy

MẶT ĐÁY

Bàn chải
※ Không thể tháo rời

Đèn LED màu xanh dương

Đèn LED màu trắng

Cổng sạc điện

( 

( 

) 

) 

• Nhấn nhanh:
Tăng dần cường độ rung

• Nhấn và giữ:
Bật và tắt nguồn điện

• Nhấn nhanh:
Giảm dần cường độ rung

- Hiển thị dung lượng pin còn lại

Hiển thị mức độ rung khi đang sử dụng bằng độ rộng của đèn

   Cấp độ I      Cấp độ II     Cấp độ III     Cấp độ IV     Cấp độ V

*Đèn báo sẽ nhấp nháy khi pin yếu. Xin vui lòng sạc pin.

LED1 LED2 LED3 LED4

Mức pin còn lạiThấp Cao



Khoảng 3 tiếng Thời gian dài nhất là
khoảng 6 tiếng

Thời gian sạc Thời gian sử dụng

Khi sử dụng lần đầu hoặc khi dung lượng pin giảm (đèn LED màu xanh nhấp nháy), vui lòng tắt
nguồn thiết bị trước khi tiến hành sạc

＊Thời gian hoạt động được nêu là ước tính khi sử dụng ở mức rung 1; khi sử dụng ở mức rung 5, thiết bị có thể

hoạt động khoảng 2 giờ (trong điều kiện nhiệt độ phòng 25°C, vận hành không tải)

Thời gian sạc và thời gian hoạt động có thể thay đổi đáng kể tùy theo mức pin còn lại, môi trường sạc và môi

trường sử dụng. Khi tải sử dụng lớn hoặc nhiệt độ phòng thấp (dưới 10°C), thời gian hoạt động có xu hướng ngắn

hơn

※ Nhiệt độ sạc khuyến nghị: 15°C – 35°C. Ngoài khoảng nhiệt độ này, thời gian sạc có thể kéo dài hoặc thiết bị có

thể không sạc được

※ Khi sạc lần đầu hoặc sạc lại sau thời gian dài không sử dụng, thời gian sử dụng pin có thể ngắn hơn. Sau khi lặp

lại việc sạc và sử dụng vài lần, pin sẽ dần trở lại trạng thái bình thường

11

TRƯỚC KHI SỬ DỤNG (CÁCH SẠC PIN)

● Thời gian sạc và thời gian hoạt động tham khảo*
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Cắm đầu nối Type-C của bộ chuyển đổi AC chuyên dụng
đi kèm vào cổng sạc ở mặt đáy của thân máy
※ Hãy cắm đúng chiều sao cho hình dạng của đầu nối khớp với cổng

Cắm bộ chuyển đổi AC chuyên dụng vào ổ cắm điện
trên tường
※ Trong quá trình sạc, đèn LED màu trắng sẽ lần lượt nhấp nháy
và sáng
※ Khi đang sạc, không thể bật nguồn thiết bị

Khi sạc hoàn tất, hãy rút bộ chuyển đổi AC ra khỏi ổ
cắm điện.
※ Khi cả 4 đèn LED màu trắng (1–4) đều sáng, quá trình
sạc đã hoàn tất

Cổng sạc
điện

1

2

3
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CÁCH SỬ DỤNG

Khi mới bắt đầu sử dụng sản phẩm hoặc trong giai đoạn chưa quen, vui lòng khởi
động ở mức rung thấp và sử dụng trong thời gian ngắn. Thời gian sử dụng từ 3 đến 5
phút cho mỗi vùng da (toàn bộ khuôn mặt, toàn bộ da đầu, cổ và vai được tính là một
vùng), tối đa 10 phút cho mỗi lần sử dụng và tổng thời gian không vượt quá 20 phút
mỗi ngày. Tránh sử dụng quá mức hoặc liên tục tại một vị trí, nên di chuyển thiết bị
nhẹ nhàng giữa các vùng da khi chăm sóc. Không ấn quá mạnh hoặc dùng lực quá
mức vì có thể gây tai nạn hoặc ảnh hưởng tiêu cực đến sức khỏe. Khi sử dụng trên da
đầu, cần đảm bảo da đầu khô và sạch do sản phẩm không có khả năng chống thấm
nước. Khi sử dụng trên mặt, hãy tẩy trang sạch và sử dụng ở mức độ 1. Vui lòng đọc
kỹ phần “Lưu ý an toàn” và sử dụng sản phẩm đúng cách.
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Đèn LED 
màu xanh dương

1

2

3

Tốc độ quay (vòng/phút)Mức độ rung

Nhấn và giữ nút nguồn ( ⏻ ) trong khoảng 3 giây※ Đèn LED màu
xanh lam sẽ sáng lên và thiết bị bắt đầu hoạt động ở mức rung 1

Để tăng mức độ rung, hãy nhấn nhanh nút cộng ( + ) một lần
※ Bạn có thể chọn giữa 5 mức độ rung khác nhau (từ mức 1 đến mức 5)

1
2
3
4
5

Nút (+)

Nút nguồn ( ⏻ )

Khoảng 900 vòng/phút

Khoảng 1.200 vòng/phút

Khoảng 1.600 vòng/phút

Khoảng 2.000 vòng/phút

Khoảng 2.400 vòng/phút

Để giảm mức độ rung, hãy nhấn nhanh nút (⏻) 1 lần



 

Giữ chắc thân máy bằng tay, đặt toàn bộ bàn chải vuông góc với da đầu hoặc da
(Hình 1)
※ Hãy ấn sao cho bàn chải áp sát chắc vào da đầu hoặc da để vùng sử dụng được rung đầy đủ.
Sử dụng với hình dung bàn chải “bắt” lấy da đầu và làm chuyển động da đầu (Hình 2). Vui lòng
không ấn quá mạnh hoặc dùng lực quá mức.
※ Phương pháp chăm sóc được khuyến nghị, vui lòng tham khảo từ trang 16 trở đi.

Sản phẩm này được trang bị chức năng khóa tự động sẽ dừng hoạt động khi bị ấn quá mạnh.
Nếu ấn mạnh khiến trạng thái khóa kéo dài trên 3 giây, đèn LED màu xanh sẽ nhấp nháy 3
lần. Khi áp lực được giải phóng, thiết bị sẽ hoạt động trở lại. Tuy nhiên, nếu tiếp tục ấn mạnh
và đèn LED màu xanh nhấp nháy liên tục 9 lần, thiết bị sẽ tự động tắt nguồn

Hình 1 Hình 2

4

5

Thiết bị bảo vệ an toàn

da đầu Tạo độ bám vào da đầu

Hình dung da đầu chuyển
động theo chuyển động
của bàn chải

Để dừng rung khi đang sử dụng, hãy nhấn và giữ nút (⏻) trong khoảng 3 giây
 ※ : Đây là chế độ tự động. Máy sẽ tự động ngừng rung sau 10 phút kể từ khi bắt đầu sử dụng



Chăm sóc tóc
Chăm sóc vùng thái dương phía trên tai và toàn bộ vùng đỉnh đầu

※ Mỗi vị trí áp vào trong khoảng 3–5 giây ※ Khi thay đổi hướng
đặt bàn chải, hướng chuyển động của da đầu cũng sẽ thay đổi.
Hãy đặt bàn chải sao cho áp sát vào da đầu và sử dụng với mức
kích thích vừa phải, tạo cảm giác dễ chịu.

Hướng đặt
bàn chải

●Vùng thái dương ● Đỉnh đầu

CÁCH CHĂM SÓC ĐƯỢC ĐỀ XUẤT
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Chăm sóc vùng sau tai và toàn bộ vùng sau đầu Thiết bị này được sử dụng để điều trị vùng
trán, thái dương, má và nếp gấp mũi má. Để
tránh ma sát giữa bàn chải và da, hãy ấn chặt
bàn chải vào da và sử dụng mức độ rung 1

● Vùng sau đầu

Chăm sóc da đầu Chăm sóc da đầu

● Sau tai



Chăm sóc vùng cổ và vai

● Vùng ngực (trên và
dưới xương đòn)

● Vai

Chăm sóc vùng hai bên và phía sau cổ, vai và vùng xương quai xanh

● Cổ (hai bên và phía sau)



● Tuyệt đối không rửa bằng nước thân máy và các phụ kiện đi kèm. ● Nếu thân máy bị
bẩn, hãy lau bằng khăn mềm, khô. Trường hợp vết bẩn khó làm sạch, hãy nhúng khăn
mềm vào dung dịch nước ấm pha loãng với chất tẩy rửa trung tính, vắt kỹ rồi lau nhẹ
nhàng bề mặt thân máy. ● Không sử dụng các dung môi như cồn, thinner, xăng… vì có
thể gây hư hỏng, nứt vỡ linh kiện hoặc đổi màu. ● Khi vệ sinh phần bàn chải, vui lòng
sử dụng bàn chải vệ sinh đi kèm.

CÁCH VỆ SINH VÀ BẢO QUẢN


